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Chegada de frente fria derruba temperatura na regiao

ALERTA

Chegada de frente fria derruba temperatura na regiio

Até quarta-feira, cidades do Estado terdo onda
de frio; Defesa Civil indica cuidados necessarios

A Defesa Civil do Estado de
Sio Paulo emitiu alerta 4 popu-
lacdo sobre chegada de uma
onda de frio que atingird os
municipios paulistas a partir
das primeiras horas de hoje,
permanecendo este cendrio
até quarta-feira. Segundo da-
dosdo CGE (Centro de Geren-
ciamento de Emergén-
cia), uma massa de ar frio de-
ve avancar por Sao Paulo der-

rubando as temperaturas.

De acordo com o Climatem-
po, na quarta-feira a minima
pode chegar aos 7°Cem Sao
Bernardo e Rio Grande da Ser-
ra. A temperatura maxima na
regiao hoje ndo deve passar
dos 14°C em Diadema.

RECOMENDAGOES
ADefesa Civil ressalta que a
queda abrupta de temperatu-

ONDA DE FRIQ. Defesa Civil alerta sobre cuidados com a saiide durante dias de baixas temperaturas
p

ra aumenta o risco de inciden-
tese danos & satide. No frio ex-
tremo, as pessoas podem so-
frer de hipotermia e, devido &
diminuigio das chuvas e redu-
¢io da umidade relativa do ar,
a ocorréncia de doengas que
atacam o aparelho respiraté-
rio. Criancas e idosos sdo mais
suscetfveis as doengas. Mante-
nha-os agasalhados.

Em virtude das doencas
oportunistas que incidem mais
no perfodo do frio (gripe, res-
friado, pneumonia e meningi-
te) ¢ essencial tomar medidas

simples como evitar locais fe-
chados e de grande circulacao
de pessoas, além de higienizar
frequentemente as maos.

A Defesa Civil pede atengiio
as pessoas mais vulnerdvets, co-
mo as em situagéo de rua. Os
municipios da regido disponibi-
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