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Feira de Salude oferece exames gratuitos para a populacéo

Feira de Saude oferece exames
gratuitos para a populacio

Entre os servigos ofertados estdo exames de mamas, papanicolau, testes fisicos gerais e avaliagdo de IMC

O Centro Universitdrio FMA-
BC (Faculdade de Medicina do
ABC), em Santo André, realiza
hoje, das 9h as 17h, uma Feira
de Saide, evento que inclui ati-
vidades ¢ palestras educativas
com foco na promogio da sal-
de da populaggo.

A Feira terd aproximada-
mente 400 prestadores, con-
tando alunes e professores
quesupervisionarao as ativida-
des, atendendo pessoas de to-
das as faixas etdrias. O evento
acontece no Ambulatério de
Especialidades do Centro Uni-
versitdrio FMABC (Anexo 3),
na Avenida do Conhecimento,
s/n - Vila Principe de Gales,
em Santo André,

Entre os servigos disponiveis
estardio a campanha de doagio
de sangue e tipagem sangui-
nea, afericiio de pressdo arte-
rial e de diabetes, exames de
mamas, papanicolau, testes fisi-
cos gerais e avaliagio de IMC
(indice de Massa Corporal). O
evento também contard com
orientagies a respeito de cuida-

dos gerais com a satde, incluin-
do palestras sobre reabilitagio
pos-covid, conscientizagio so-
bre qualidade do sono, educa-
¢do nutricional e instrugdes so-
bre carteira de vacinagdo. A
programagao apresenta ainda
atividades que focam no bem
estar fisico e na satide mental,
com aulas de danga circular,
tai-chi-chuan e “mindfulness”.

Organizada pelo Diretdrio
Académico Nylceo Marques de
Castro, do curso de medicina,
a Feira de Satide conta com o
apoio do Centro Universitdrio
FMABC e participagio de ligas
académicas que atuam nas mo-
dalidades assistenciais.

Além da medicina, também
participam as graduagbes em
Enfermagem, Farmécia, Fisio-
terapia, Nutrigio, Psicologia,
Terapia Ocupacional e Tecno-
logia em Radiologia. As ligas
sd0 compostas por estudantes
da faculdade e por professores
orientadores, que coordenam
e auxiliam em atividades como
cursos, atendimentos ambula-

CHECAGEM. Populagao pode realizar exames em Santo André a partir das %h até as |7h de hoje

toriais, rabalhos cientificos e
palestras. A Feira de Saide &
considerada uma importante
integraciio dos académicos
com a comunidade regional.
Supervisora da Feira, Maria Ali-

ce Tavares ressalta que essa é
uma ocasiio para conscienti-
zar a comunidade sobre pro-
mogio a satide. “A iniciativa é
dos préprios alunos, e muito
importante para a formagio de-
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les, jd que os aproxima da po-
pulagio. Ficamos um ano pre-
parando essas atividades e
aguardamos mais uma vez
uma grande participagio do
publico™, explica. (da Redagao)
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