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Escolas de Sdo Caetano substituem agucar e alimentos processados por frutas e leites

Escolas de Sao Caetano substituem actcar
e alimentos processados por frutas e leite

A Secretaria de Educagio

de Sic Caetano adotou im-

portante medida em favor

da saude das criangas: os alu-

nos menores de 3 anos estio

recebendo alimentacio mais
natural e nutritiva na me-

renda. No lugar de agticar e

alimentos ultraprocessados,
entram frutas e leite.
“Estamos seguindo  re-
comendagies do Programa
Macional de Alimentacio Es-
colar (PNAE) para as crian-
¢as pequenas de até 3 anos,
cujo ohjetivo é fornecer uma
merenda mais nutritiva e ad-
equada a essa faixa etaria, pre-
venindo a obesidade infantil,
que tem crescido assustadora-

mente. Essas mudangas estio

alinhadas com os principios
que norteiam nossas politicas

publicas voltadas a primeiris-
sima infinda. Estamos cui-
dando de nossas criangas na
sua integralidade”, destacou a
secretdria municipal de Educa-
cao, Minéa Fratelli.

Segundo a nutricionista
Rose Fiorotti, responsavel pelo
Setor de Alimentagio Escolar
da Secretaria Municpal de
Educaciio, nio foi dificil para
a rede municipal de ensino
se adaptar as notas técnicas
n® 1894784 e 1879810, do
Ministério da Educagao, que
recomendam as mudancas.
“Apenas retiramos o pao com
creme vegetal (margarina) e
biscoito, acrescentando mais
frutas na alimentacao das cri-
angas”. O cacau, sem agucar,
ja substituia os achocolatados
agucarados nas escolas darede.

[ OBESIDADE INFANTIL

As mudancas no cardapio
dos alunos com menos de 3
anos buscam conter o crescen-
te aumento da obesidade na
primeira infincda, problema
que repercute na satde da pes-
soa ao longo de toda a vida.

De acordo com a Nota
Técnica n® 1894784, do
PNAE, os riscos de de-
senvolvimento de comor-
bidades e outras doengas
associadas & obesidade au-
mentam quanto mais cedo a
crianga adquirir sobrepeso,
comprometendo a qualidade
de vida em curto, médio e
longo prazo. Criangas com
obesidade aos 2 anos apre-
sentam 75% de chance de
serem adultos obesos aos 35
anos. (Reportagem Local)
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