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Amamentacéo reduz riscos de varias enfermidades para o bebé e para a méae

George Garcia

No Agosto Dourado, més em que se estimula amamentacédo o RDTv desta sexta-
feira (19/08) recebeu o médico ginecologista e obstetra, Sérgio Makabe, que é
diretor da area de Medicina da USCS (Universidade Municipal de Sdo Caetano do
Sul) e também vice-presidente da comissdo nacional de aleitamento materno, da
Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Ele listou uma série de
beneficios para o bebé e também para a méde que amamenta.

“O leite materno é o alimento mais importante para o ser humano, evita muitas
doencas tanto para a mde como para o bebé. Por isso € importante o aleitamento
materno exclusivo, ou seja, s6 o leite materno durante os primeiros seis meses de
vida, depois desse tempo se inclui &gua, cha ou bolacha e nés aconselhamos que
o aleitamento possa seguir até os dois anos de idade”, explica o médico.

Segundo o especialista a amamentacdo pode evitar muitas mortes. “O bebé que é
amamentado tem menos alergia, tem menos asma bronquica, tem menos
problemas de intestino, € menos sujeito a obesidade e é também um bebé que tem
a parte cognitiva, o raciocinio, muito melhor. Para a méae, por exemplo, temos a
diminuigdo do cancer de mama, cancer do endométrio, cancer de ovéario. Sabemos
gque o aleitamento promove também na mae uma diminuicdo das doencas
cardiovasculares, como enfarto, alteracdo de colesterol e doencas reumaéticas.
Entdo as vantagens do aleitamento materno para o bebé e para a mae sao
inUmeras, além da afetividade entre a mée e o bebé e de que é um alimento que é
de graca. O aleitamento melhora a massa 6ssea da mulher entdo a mulher que
amamenta tem menos problemas de osteoporose. Tudo isso sao grandes
beneficios para as mulheres além dos beneficios muito mais importantes também
para o bebé”, diz Makabe.



Orientacao

Segundo o ginecologista e obstetra as maes devem ser orientadas sobre a
amamentacao correta ja no pré-natal e assim evitar problemas como fissuras, que
muitas vezes levam a mulher a parar de amamentar. “Tem mae com mamilo
invertido, mas o bebé mama na auréola e ndo no mamilo, mesmo essas podem
amamentar. Mas as técnicas de amamentacdo, o meédico deve orientar sobre elas
e também apds o nascimento do bebé, para evitar fissuras, e a paciente vai sofrer.
Essa é uma das causas de desmame precoce, porque a mae nao aguenta. O
problema € a posicao de amamentar que esta errada, a pega esta errada”’, explica.

Makabe desfaz alguns mitos de que o uso de uma buchinha pode evitar as
fissuras. “Nao precisa passar nada no mamilo porque durante a gravidez existe um
preparo normal e o corpo vai preparando, os proprios horménios da gravidez
preparam a mama para a amamentacdo. O problema da fissura € a posicdo. A
mulher tem que ser treinada. A fissura pode deixar algumas bactérias entrarem e
causa a Mastite ,que € uma inflamacé&o. SO precisa de um antiinflamatorio, tem que
persistir e ndo parar de dar o leite materno”, orienta.

O especialista da USCS insiste nos beneficios para a crianca. “E muito importante
para o bebé pela prevencdo de doencas nutricionais e metabdlicas. O bebé
amamentado tem menos chances de ter diabete, menos chances de ter problemas
de colesterol, tem menos chance de ter obesidade. Leite materno estimula o
sistema imunologico da crianca, que além de mais saudavel tem menos processos
alérgicos.

Foérmulas

No mercado ha formulas para nutrir bebés que né&o tiveram o leite materno, mas
Makabe garante que nada pode substituir o leite materno. “As propriedades que
levam a prote¢do metabdlica e nutricional, ndo ha como substituir. As formulas vao
fornecer proteinas e nutrientes para os bebés. Nao quer dizer que o bebé que néo
teve o leite materno vai ser problematico, mas o leite materno € Unico, nés néo
conseguimos fabricar alguma férmula que possa chegar perto do leite materno”.

Existem algumas situacdes em que mae nao pode amamentar. “A mae que é HIV
positiva, no Brasil a gente ndo permite que a mae amamente. A mde com
tuberculose em periodos de contaminagdo ndo deve amamentar, mas pode tirar o
leite e dar para a crianca. Nos casos de hepatites que passam pelo sangue e
secrecdes, a mulher primeiro tem que tomar as vacinas imunoglobulinas depois ela
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pode amamentar. As mulheres que fazem quimioterapia, dependendo do agente
quimioterapico, nos também recomendamos ndo amamentar. S80 poucas as
situacfes em que a gente diz para ndo amamentar, inclusive a mulher com cancer
de mama pode pois hoje as evidéncias ndo mostram que a amamentacao piora a
doenca”, orienta o especialista.

Amas

Jé& foi muito comum a situacao de uma crianca ser amamentada por outra mulher, a
chamada ama de leite. Para 0 médico Sérgio Nakabe, ndo ha problema nessa
situacdo. “O problema seria alguma contra-indicacdo, mas se ela ja esta
amamentando outro bebé, ndo vejo problema, acho que € um ato muito solidario.
No caso de uma mae ser impedida de amamentar € melhor ter uma ama de leite
do que uma formula. Se a mae néo pode, nado tinha leite, € ébvio que nesses casos
as formulas precisam ser utilizadas”.

Protese

Ha também muitas duvidas de quem tem prétese de silicone nos seios, se iSso
pode ou nao prejudicar a amamentacdo. O médico diz que em algumas situacdes
isso pode acontecer entdo a mulher deve conversar com o cirurgido plastico antes
de colocar protese. “Depende se a prétese € colocada em cima do musculo ou
atrds do musculo. Se esta atrds ndo altera em nada, dependendo do lugar da
prétese ela pode bloquear os ductos mamarios, mas também depende da mulher e
da mama. Por isso a gente recomenda; se vai por protese de silicone, se ainda nao
tem filhos ja pense na importancia da amamentacao e discuta com o cirurgido que
tem o desejo de amamentar. As pacientes que fazem reducdo de mama,
dependendo da reducdo mamaéria ela pode reduzir os ductos mamarios. Essas
cirurgias tem que ser programadas e o cirurgido plastico também tem que ter essa
nocdo de que a mulher deve estar apta a amamentar seja reduzindo a mama ou
colocando prétese. Muitas pacientes minhas tém prétese e amamentam
tranquilamente”.

Por fim o médico diz que € preciso a conscientizacdo de toda a sociedade para
facilitar a amamentacdo. “O marido tem que ajudar, a familia, os chefes, os
politicos para facilitar os bancos de leite, os locais publicos devem estar mais
adequados para amamentacdo € uma conscientizacdo de todos”, conclui.
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