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Em 15 dias, ABC registra alta de 123% nos casos de variola dos macacos

Giulia Frazao

As confirmacfGes de casos de variola dos macacos, ou Monkeypox, mais que
duplicaram nos ultimos 15 dias no ABC. Conforme levantamento feito com as
secretarias de Saude, o numero de diagndsticos saltou de 52 casos (2 de agosto),
para 116 confirmacdes nesta quarta-feira (17), variacao de 123%.

O monitoramento da enfermidade na regido é feito através da Vigilancia
Epidemiol6gica de cada municipio, com apoio das Unidades Basicas de Saude
(UBSs) que recebem a confirmacdo. Em caso de suspeita da doenca, 0 municipe
deve se dirigir a unidade de satude mais proxima.

A regido do ABC é a mais afetada em todo Estado, e Santo André e Sao Bernardo
séo, respectivamente, as cidades com maior numero de casos confirmados, atras
apenas da Capital. Para se ter ideia, na primeira cidade, ja foram confirmados 43
casos, dos quais 22 pessoas jaA se curaram e outras 21 permanecem em
isolamento social. Para combater a doenca, os municipes tém recebido orientacdes
para conscientizar sobre a enfermidade, além de campanhas em redes sociais e
veiculos de imprensa.

Ja em Sa&o Bernardo, 33 municipes foram diagnosticados com a variola dos
macacos. Todos os funcionarios da linha de frente foram treinados para de
deteccdo e acolhimento dos casos suspeitos ou confirmados da doenca. Estes
casos sao atendidos tanto nas 33 Unidades Basicas de Saude (UBS) como nas
nove Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e se houver necessidade séao
encaminhados para a avaliagao de infectologista.

Em S&o Caetano, a Secretaria de Saude confirmou nove pacientes com
Monkeypox, sendo que seis ja se curaram e outros trés permanecem em
isolamento social. Ja em Diadema, foram registrados 21 casos. Na cidade, além de
campanhas para conscientizacdo da doenca, um material com as principais



duvidas sobre a variola dos macacos e um video educativo circula entre a
populacao.

Mauda contabilizou oito casos da doenca. A cidade ndo menciona promocdes de
acOes de conscientizacao da enfermidade, mas disse, em nota ao RD, que trabalha
para capacitacdo dos profissionais e monitoramento dos casos. Ja Ribeirdo Pires
tem o menor numero de casos, com duas confirmacdes. O municipio ressalta que
tem reforcado sobre as medidas sanitérias de prevencao.

Rio Grande da Serra ndo se pronunciou até o fechamento da reportagem.

Variola dos Macacos

Para a infectologista do Hospital Christovdo da Gama de Diadema, Lorena Hornke,
a doenca tem caracteristicas novas, mas ja € conhecida dentro da medicina. “O
primeiro caso descoberto de variola dos macacos foi em 1958, desde entédo
aconteceram pequenos surtos em locais diferentes e este ano houve um surto
maior, de escala mundial”.

Sintomas

A especialista ressalta que o paciente pode apresentar como sintomas iniciais:
febre que dura cerca de trés dias e que pode ser acompanhada de dor no corpo
(principalmente nas costas) e mal-estar. Apds os primeiros sintomas, ganglios no
pescoco e pequenas lesdes de pele, “que com o tempo se rompem e criam uma
crosta”. Em todos os casos, é orientado acompanhamento médico.

J& o diagndstico da doenga pode ser obtido em exame laboratorial com resultado
em até quatro dias, pela rede publica ou privada.

Transmissao

A transmissdo da Monkeypox se da através de contato com as feridas, por
exemplo através de lencgbis ou roupas. “Existe uma grande fala de que essa
doenca se da entre homens que fazem sexo com outros homens, mas é preciso
lembrar que durante o ato sexual é onde ha o maior contato pele a pele. A doenca
nao é transmitida somente entre homens homossexuais”, ressalta Lorena.
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Apesar da doenca acometer todas as faixas etarias, a infectologista chama atencéo
para 0 paciente imunossuprimido, onde, nestes casos, pode haver alguma
complicacdo que precise de uma internacdo hospitalar. Apesar disso, a médica
aponta que geralmente a evolucdo € de forma benigna e ndo ha nenhum
tratamento além de cuidados gerais.

O paciente que apresentar a enfermidade deve ficar em isolamento por cerca de 21
dias. Entretanto, a infectologista alerta que o periodo de isolamento pode variar de
acordo com a gravidade da doenca. “Um paciente que apresente poucas lesdes,
apos cair a ultima ‘casquinha’, pode suspender esse isolamento”, exemplifica.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3141773/em-15-dias-abc-registra-alta-de-
123-nos-casos-de-variola-dos-macacos/
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