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Pandemia deixa como ‘heranca’ as superbactérias

resistentes a remédio

de superbactérias resistentes a remédios

Internacdes prolongadas e aumento do uso de antibidticos favoreceram a proliferagdo de bactérias multirresistentes

TISA MORAES

ongas internagdes, pa-

cientes intubados, pro-

fissionais  sobrecarre-
gados. Este. por um longo
periodo durante a pandemia
da Covid-19, foi um cend-
rio que se repetiu dentro dos
hospitais em todo o globo.
Esta conjuntura favoreceu
a proliferagio de bactérias
multirresistentes a antibiéti-
cos, incluindo os de dltima
linha, além de diminuir a efi-
cicia de medicamentos para
outras bactérias que circulam
em UTIs, até entio menos di-
ficeis de serem tratadas.

O assunto tem preocupa-
do a comunidade cientifica e
foi abordado pelo professor
Carlos Magno Fortaleza, da
Faculdade de Medicina da
Unesp Botucatu, em evento
realizado na dliima terga-fei-
ra (9). no Centro de Estudos
do Hospital Unimed Bauru.
De acordo com ele, que tam-
bém ¢ presidente da Socieda-
de Paulista de Infectologia,
foi observado, duranie a pan-
demia, um aumento princi-
palmente das superbactérias
Klebsiella e Acinetobacter,
que sdo resistentes aos car-
bapenémicos, classe de me-
dicamentos  muito  utilizada
em UTIs para tratamento de
infecgdes hospitalares graves.

“Normalmente, as infec-
¢oes hospitalares ja sio por
bactérias que possuem algu-
ma resisténcia aos antibio-
ticos de altima linha, bac-
térias que ja existiam, mas
que passaram a circular com
maior frequéncia. E. com
0 aumento do uso dos anti-
bidticos, elas comegaram a
apresentar novos padroes de
resisténcia. Os carbapené-
micos, por exemplo, eram
efetivos contra grande parte

destes micro-organismos em
UTIs. Mas, com a pandemia,
as bactérias suscetiveis dimi-
nuiram e as resistentes ga-
nharam espago
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Fortaleza integrou um
estudo junto a cientistas da
Pontificia Universidade Ca-
télica do Parand (PUCPR),
segundo o qual infecgbes
causadas pela superbactéria
Acinetobacter  baumannii,
uma das mais perigosas do
mundo, aumentaram 56%
entre pacientes internados
em UTIs entre 2019 e 2020,
durante a pandemia. A pes-
quisa analisou mais de 11

mil infecgbes bacterianas
registradas em 99 hospitais
paranaenses.

Além do uso mais fre-
quente de antibidticos, o©
professor explica que outros

ALTA DE 56%

De infecgOes causadas
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baumannii, na pandemia
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fatores colaboraram para o
crescimento  da ¢
de bactérias multirresisten-
tes nestes altimos dois an
dentro das unidades de sa
de. como as longas interna-
¢gbes no momento em que
os médicos ji tinham pro-
tocolos mais bem definidos
de tratamento, inclusive de
pacientes graves, mas ainda
nio havia vacina disponivel
para a populagio. “E vale
destacar que, quando a pes-
na UTL com dispo-
silivos invasivos como ven-
tiladores mecanicos, sondas
urindrias, cateleres venosos,
ela se torna mais vulnerdvel
as infecgdes”, comenta.

Além disso, com sobre-
carga de trabalho, os pro-
fissionais de satde ficaram
mais sujeitos a falhas relati-
vas a higieniza¢io das mios
e outras medidas preventi-
vas. “Fora que todos os es-
forgos para o uso racional de
antibidticos cairam por terra
durante a pandemia, porque
eram muitos pacientes gra-
ves a serem tratados. O con-
trole do uso de antibi s
foi, de fato, menos eficaz”,
acrescenta,
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Carlos Magno Fortaleza: problema além dos hospitais

_Tisa Morass

Edson Carvalho de Melo, da Unimed, e o professor Carlos
Magno Fortaleza participaram de evento sobre o assunto

Atencao
. Segundo o professor Carlos Magno Fortaleza, um
levantamento realizado pelo Ministério da Eco-
nomia da Inglaterra sugere que, em 2050, as superbac-
térias serdo a principal causa de morte naquele pais,
superando ciinceres, diabetes, acidentes de trinsito,
infarto e AVC. “E. a partir deste estudo inglés. hi uma
ideia de que haverd um crescimento exponencial das
morles por estas bactérias resistentes no mundo todo™,
alerta. A estimativa € de que. se nao forem adotadas
medidas em nivel global nestas trés décadas. o niimero
de mortes no globo por esta causa seja elevado de 700
mil para 10 milhdes por ano.
Fortaleza cita que, apesar de as superbactérias dentro dos
hospitais gerarem maior atengio, o fendmeno da resis-
éncia ocorre também fora destas unidades, com perda
de eficicia de alguns medicamentos para tratamento de
doengas como infecgbes urindrias ou pneumonias. “E
algo que preocupa. Tanto que a Organizagio Mundial de
Satide listou, hd cerca de cinco anos, a resisténcia micro-
biana como um dos pontos prioritirios para aciio interna-
cional coordenada de prevengdo™, destaca.
Ao mesmo tempo, a industria farmacéutica busca dis-
ponibilizar ao mundo antibidticos mais potentes, que
vém sido desenvolvidos ao longo dos anos, mas que
ainda possuem custo elevado, conforme destaca o mé-
dico Edson Carvalho de Melo, coordenador do Servi¢o
de Controle de Infecgiio Hospitalar ¢ presidente do
Niicleo de Seguranca do Paciente do Hospital Uni-
med Bauru. “Esies antibidticos precisam ser usados
de forma criteriosa. Sendo. se tornario indutores de
resisténcias ainda maiores, dificultando o tratamento
dos pacientes”, completa.




Covid alerta Satide e cientistas para
doencas com potencial epidémico

Pandemia reforcou necessidade de unir esforgos para reconhecer sinais precoces de doencas que podem se alastrar pelo globo

TISA MORAES

pandemia da Covid-19
provocou aumento da
irculagiio de bactérias

resistentes a antibidticos, con-
sideradas uma das maiores
ameagas 2 sadde global, mas
também trouxe maior cons-
cientizagdo para gestores pi-
blicos, pesquisadores e médi-
cos de uma forma geral sobre a
importancia de reunir esforgos
para que seja possivel reconhe-
cer, 0 quanto antes, os chama-
dos sinais precoces de doengas
com potencial pandémico ou
epidémico, Professor da Fa-
culdade de Medicina da Unesp
Botucatu, o médico infectolo-
gista Carlos Magno Fortaleza
explica que este monitoramen-
to ji € realizado hd bastante
lempo por grupos como o gue
compde o Programa para Mo-
nitorizaciio de Doencas Emer-
gentes (Promed), detentor de
um dos maiores sistemas pu-
blicos do mundo de informa-
¢des sobre surtos.

Ele é um dos que promove a
comunicagdo com a comunida-
de intermacional, incluindo cien-
tistas, médicos, veterinirios, epi-
demiologistas, profissionais de
satide piiblica e outros interessa-
dos em doengas infecciosas em
escala global. Os relatos recebi-
dos sdo analisados e, se forem
dignos de atengio, sio divulga-
dos e comegam a ser mapeados.

“Isso ajudou, por exemplo, a
identificar precocemente a Sin-
drome Respiratoria Aguda Gra-
ve (Sars), na China, em 2003,
Com a pandemia de Covid-19,

entendemos que estes modos de
buscar dados sensiveis, como o
aumento do uso de antitérmicos
em um determinado pais. podem
ajudar a direcionar uma agéio de
prevengdo a este lugar, com o
objetivo de evitar que uma doen-
¢a se dissemine por todo o mun-
do”, explica.

UNIAO DE FORCAS

Ainda de acordo Fortaleza,
0 novo coronavirus reforgou
que todos os paises precisam
agir conjuntamente para prever
doengas com potencial pandé-
mico e prevenir sua prolifera-
¢a0, 0 que jd é preconizado pelo
Regulamento Sanitdrio Interna-
cional, cuja Gltima versio ¢ de
2005, devendo ser atualizada
agora. “As andlises destes sinais
precoces de doencas €m sido
aprimoradas, os bancos de da-
dos estiio cada vez mais trans-
parentes, a colaboragio entre
pesquisadores e profissionais de
satide pablica aumentou muito
e as universidades se tornaram
mais proximas dos gestores
publicos. Sio legados bons de
uma tragédia como foi a pan-
demia de Covid-19. Estamos
aprendendo muito agora para
fazermos melhor da proxima
vez”, completa.
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Alta no uso em um pais
pode ajudar, por exemplo,
a direcionar ages
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