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Bauru registra seu primeiro caso de variola dos macacos

Bauru registra o primeiro caso de
monkeypox, a variola dos macacos

0 paciente é um homem de 36 anos, que procurou a rede publica de satide, ndo precisou de internagao e ja cumpriu isolamento

Secretaria  Municipal

de Sadde, por meio do

Departamento de Sad-
de Coletiva (DSC), informa
que recebeu, nesta segunda-
feira (8), a notificagiio do pri-
meiro caso de monkeypox,
também conhecida como va-
riola dos macacos, em Bauru.
Trata-se do primeiro registro
em toda a regido. O pacien-
te ¢ um homem, de 36 anos,
que procurou a rede pablica
de saiide, niio precisou de in-
ternagiio ¢ ja cumpriu o pe-
riodo de isolamento.

Ele teve inicio dos sinto-
mas em 15 de julho, com o re-
sultado positivo para a doenga
sendo enviado nesta segunda
pelo Institwio  Adolfo Lut
para a Secretaria de Sadde.
O morador (o bairro onde ele
reside ndo foi informado pela
prefeitura) que ficou doente
& imunossuprimido e nio fez
viagem para fora do munici-
pio recentemente. Portanto,
o caso foi classificado como
autictone (transmissio dentro
da propria cidade). Os conta-
tos préximos a este primeiro
registro ji foram monitorados.

A monkeypox foi de-
clarada como emergéncia
global pela Organizagio
Mundial da Sadide (OMS)
no més passado. A Prefei-
tura de Bauru informou que
estd seguindo todos os pro-
tocolos recomendados pelo
orgdo, Ministério da Saide
e Secretaria de Estado da
Satde para a verificagio de

CONHECA A DOENCA

casos suspeilos, tratamento
de pacientes suspeitos ou
confirmados e prevengiio da
transmissdo da doenga.

SINAIS

Os sintomas da mon-
keypox siio febre, cansago,
dor no corpo, na cabega e
nas costas, perda de forga fi-
sica e tamanho anormal dos
ginglios linfiticos, conheci-
do como ingua, na regidio do
pescogo, axila ou préximo

tes, afug ) OU

Animais nao sao ‘viloes’

Apesar de o virus receber a nomenclatura de va-
riola dos macacos, o atual surto em vrios pafses
niio tem a participagiio destes animais na transmissio
para seres humanos. Todas as infecgdes identificadas
até o momento pelas agéncias de saide no mundo
foram atribuidas & contaminagio entre pessoas.

E importante ressaltar que os macacos niio sio os “vi-
loes™, e sim vitimas, como os humanos, e nio devem
sofrer nenhuma retaliagiio, tais como agressdes, mor-

tipos de maus-tratos

por parte da populagiio.

Sintomas

paises ndo tem a
animais na

v Febre e dor no corpo, na cabeca e costas
v Cansago, perda de forca fisica
v Ingua na regido do
ou préximo aos geni

v Apés alguns dias, a pessoa
desenvolve lesdes pelo corpo

Transmissao
 Ocorre principalmente por meio de
contato com secrecdes respiratorias,
lesbes de pele de pessoas infectadas ou
objetos e superficies contaminados
» Também se da por goticulas de saliva
liberadas ao falar, beijar, tossir e espirrar

Alerta

v Apesar de receber a nomenclatura de
variola dos macacos, o atual surto em vérios

v 0s macacos, portanto, ndo sio 0s
“vilbes" e ndo devem sofrer qualquer tipo
de maus-tratos por parte da populagdo

, axila

desles
para seres humanos

aos genilais.

Depois de alguns dias,
a pessoa desenvolve lesbes
pelo corpo. Os infectados tém
o0s sintomas, em média, de 6 a
13 dias ap6s contrair o virus.

CONTATO

A transmissiio entre hu-
manos ocorre principalmente
por meio de contato com se-
cregdes respiratérias, lesbes
de pele de pessoas infectadas
ou objetos contaminados,
como tecidos, roupas, rou-
pas de cama ou toalhas, bem
como com superficies que
foram utilizadas pelo doente
ou ainda por goticulas de sa-
liva liberadas ao falar, beijar,
Lossir ¢ espirrar.

Apesar de ser uma doen-
¢a que exige contato muito
préximo e prolongado para
ransmissio pessoa a pessoa,
nio sendo caracteristica a rd-
pida disseminagiio, trata-se de
um virus com potencial epi-
démico. “Mas, por enquan-
to, no Brasil, niio se discute
risco de epidemia, tampouco

uma pandemia desta doen-
¢a. O que temos € um surto
mundial”, avalia o diretor do
Departamento de Saide Co-
letiva, Ezequiel Santos.

PREVENCAO
Como a monkeypox &
itida principal

por meio de secregdes, a re-
comendagio é evitar contatos
proximos, como beijos, abra-
¢os ou relagbes sexuais, com
pessoas que estejam com sin-
tomas. Também deve ser evi-
tado o contato com as lesdes
que se formam na pele. Obje-
tos de uso pessoal nio devem
ser compartilhados, como pra-
tos, talheres, copos, toalhas,
roupas de cama, entre outros.

“E, como a doenga tam-
bém pode ser transmitida
pelas vias respiratérias, é
recomendado o uso de mis-
cara de protegio facial”,
acrescenta o diretor.

E fundamental, ainda, to-
mar a vacina contra a doen-
¢a, quando ela comegar a ser
disponibilizada 2 popula-
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Como a doenca
também pode ser
transmitida pelas
vias respiratorias,
¢ recomendado o
uso de mascara de
protecao facial’

¢

Ezequiel Santos,
diretor do DSC
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¢do, o que deve ocorrer ain-
da neste ano.

Santos destaca, contudo,
que a OMS desaconselhou a
imunizagio em massa neste
momento, devendo as doses
disponiveis no mundo serem
destinadas a grupos prioriti-
rios, como profissionais de
saGde. No Brasil, segundo
informagdes do Ministério
da Sadde, a vacinagio de
rotina para a varfola foi sus-
pensa em 1973, apés a doen-
¢a ser erradicada do Pais.
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