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Como fugir das dividas

SEU DINHEIRO. Emjulho, o Brasil bateu recorde de inadimplentes
com 66,8 milhdes de brasileiros com nome restrito na praca

Semdividas:
vejadicas para
sairdo vermelho

P Um levantamento da
Serasa divulgado em julho
mostrou que Brasil bateu re-
corde de inadimplentes, com
66,8 milhdes de pessoas com
name restrito. Somente no
estado de Sao Paulo sao 7 mi-
Ihdes de negativados. Diante

de nimeros tao alarmantes
fica a pergunta; € possivel
sair do vermelho?

Na opinido da planejado-
ra financeira Bruna Amalca-

1, a resposta é sim,
porém é necessario discipli-
na e paciéncia.

‘Nao hd outra solugio
a ndo ser a organizagdo fi-
nanceira. Conhecer seu per-
fil. tragar e cumprir metas
de gastos € o Unico cami-

O cartio de crédito
reponde por 27,8%
das dividas; em
seguida, aparecem
as contas basicas,
com 22,6% de
representatividade

nho para uma vida financei-
rasauddvel’, comenta Bruna.

O PASSO APASSO

De acordo com a profissio-
nal, o primeiro passo é reco-
nhecer o montante total das
dividas. Apos isso é necessd-
rio apuraros ganhos e as gas
tos mensa

Sera que vai melhorar?

De acordo com a gerente
da Serasa Aline Maciel, de
modo geral, a inadimplén-
cia do consumidor reflete o
histarica dos Ultimos me-
ses, que inclui pandemia,
desemprego, inflagao alta
etaxas de juros elevadas,
além da guerra na Ucrania.
“Vemos isso afetando o
mundo todo, mas por ser
um pais emergente, 0 Brasil
tende a sentir mais os efel-
tos deste cenario”, diz.

Para 0s proximos meses, a
perspectiva segue nega-

tiva. Ao menos é o que
€spera o prasidente do
Bradesco, Octavio de Lazari
Junior. Durante conversa
com jornalistas, ele afirmou
que os indices de inadim-
pléncia do banco devem
seguir narecente trajetoria
dealta.

“Ainda vemos a ina-
dimpléncia crescendo
nosegundo semestre, a
depender das condicdes de
emprego e renda’, disse,
conforme publicado pelo
jornal Folha deS. Paulo.

Minha dica ¢ pegar pa-
pel e caneta ou montaruma
planilha. Os calculos mentais
ndo podem ser usados para
um planejamento eficiente.
Assim, anote todos o
em uma planilha, uma agen-
da ou use um aplicativo de
finangas pessoais. O impor-
tante na hora de anotar os
gastos ¢ dividir em trés co-
lunas: valor gasto, categorias
do gasto, como alimentagio,
saude, transporte, lazer, e se
&um custo fixo ou varidvel”,
explica

Apos anotar os valores
de cada més ¢ preciso divi-
dir pela quantidade de me-
ses anotados para encontrar
uma média dos valores. “Essa
média de gastos vai ajudar a
pessoa a conhecer melhor
o préprio perfil e mostrard
um valor mais real do custo
de vida, permitindo avaliar
quais itens sao essenciais e
quais podem ser eliminados,
reduzidos ou substituidos”

A plancjadoralembra ain
da que € preciso fazer o mes-
mo com os ganhos mens
descontados os imposto:
medida possibilitara ter cla-
reza sobre quais sio os ga-
nhos fixos e variaveis. Feito
iss0, ¢ hora de somar os gas-
tose diminuir o valor das de:
pesas. O célculo deve ser po
), €aso contrario, € preciso
rever e avaliar despesas.

MOTIVOS DE
INADIMPLENCIA

A graduada em matemiti-
ca Aline Maciel, gerente da
Serasa, explica que para ser
considerado inadimplente
ndo basta que o consumidor
tenha dividas, elas precisam
estar com o pagamento atra-
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sado a ponto da pessoa ser
inscrita em m cadastro de
inadimplentes, o que ird ge-
rar restrigoes de crédito, por
exemplo.

Neste sentido, ela con-
ta que as dividas em atraso
dos brasileiros somam, em
média, RS 4.2 mil por pes-
so0a, sendo que o valor mé-
dio de cada divida é de R$ 12
mil. Entre as contas que es
tao levando as pessoas a ina
dimpléncia, estdo o cartao de
crédito e as contas basicas,
como luz, dgua e ga

‘O cartdo de crédito € o
maior vilio do or¢amen-
to dos inadimplentes, com
27.8% das pessoas com divi-
das no cartio. Fm seguida
aparecem as contas basic
de luz, dgua, g
de representativic
mostra que os brasileiros es-
tao se endividando com con-
tas basicas e para comer. Em
outras pesquisas jé vimos
que as pessoas estdo usando
o cartao de crédito prin: -
mente no supermercado”,
relata Aline.

FUJA DE ARMADILHAS
Ainda que a situagao esteja
complicada, as especialistas
orientam cautela na hora de
tentar sair das dividas. Aline
orienta que a renegociagao,
por exemplo, sé sejafeitasea
pessoa realmente conseguir
arcar com as parcelas, pois
caso ela atrase o pagamento
de umadivida renegociada, a
situagdo de créditofica ainda
mais complicada.

Ja Bruna chama a atengao
para a necessidade de tomar
empréstimos com cautela,
Antes de soll
préstimo & preciso ter claro
qual serd a fungdo desse em-
préstimo. As contas devem
estar extremamente organi-
zadas ea pessoa deve conhe-
cer seus gastos e rendimen-
tos de forma clara”, diz.

Conselho semelhante ela
di para aqueles que pensam
em pedir antecipacio sala
rial. “E necessario entender
claramente para onde vai o
dinheiro que serd antecip
do.Qual a importincia dele?
Qual o plano? Entenda que se
estiadquirindo uma dividae
ela precisa ser paga no futuro
préximo. E preciso calcular
o valor total do empréstimo
e nio somente se a parce-
la cabe no bolso”, ressalta a
planejadora. (GladysMagalhes)
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