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Ja considerada doenca, dor cronica deixa estigma cada vez mais para tras




Ja considerada doenca, dor cronica
deixa estigma cada vez mais para tras

Revisao em literatura médica alterou entendimento sobre o problema, que deixou de ser tratado como sintoma e virou patologia

MARCELE TONELLI

la ndo aparece nos exames
Eie imagem e, muitas ve-
es, € incompreendida pe-
las familias e amigos de pacien-
tes, mas é mais real e comum do
que se possa imaginar. A dor
cronica, que antes era entendi-
da como um sintoma, passou a
ser classificada como doenga,
a partir de revisio na literatura
médica feita pela Associagdo
Internacional para o Estudo
da Dor (lasp). Desde entio,
aumentou o entendimento so-
bre a patologia, que tem dei-
xado cada vez mais para trds
0 estigma, assim como os tra-
tamentos evoluiram.

“E psicoldgica”, “é emocio-
nal”, “vem da sua cabega”, “é a
idade”... essas sdo algumas das
frases mais ouvidas por uma
pessoa com dor cronica ao rela-
tar a sua situaciio, mas que nio
condizem com a realidade.

Definida como aquela que
persiste apés trés meses e que
pode ser difusa e desproporcio-
nal, a dor cronica, antes enten-
dida como um sinal de outras

patologias, passou a ter sua pro-
pria especificacio, como Classi-
ficagdo Internacional de Doen-
cas (CID) 11, apds a revisdo da
literatura, em 2020. Desde entio,
ela pode ser diferenciada com

Fisioterapeuta Maria C. Rosella

mais facilidade de dores agu-
das, por exemplo, o que ajuda o
paciente a focar no tratamento
correto. Algumas simples per-
guntas podem, inclusive, ajudar
a entender se vocé estd com a
doenca (veja mais no quadro).
“Nio ¢ uma dor inventada
e o paciente &, muitas vezes,
incompreendido por pessoas
que acham, por exemplo, que
a reclamacio ¢ para chamar a
atengdo. Nio ¢ nada disso. H4
uma alteracio sistémica. A in-
formagdo sobre a dor pode alte-
rar o sistema nervoso e tomé-lo
hipersensivel depois desses trés
meses. Com isso, estimulos ndo
dolorosos passam a doer”, expli-
caamédica Sueli Satie Hamada,
fisiatra que atua com reabilitacio
de pessoas com a patologia.
Persistente, a dor gera o
aumento dos niveis de sero-
tonina e noradrenalina, o que
acaba afetando a qualidade de
vida e 0 sono do paciente. Com
iss0, a pessoa, geralmente, jd
apresenta outros problemas,
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75% dos pacientes ndo
tém tratamento adequado,
afirma fisioterapeuta

Médica fisiatra Sueli Hamada

como depressio e ansiedade,
quando chega ao especialista.
E tudo gerado pela irritabili-
dade causada pelo cansaco e a
dor que nio cessam. “O fator
emocional ndo causa dor, mas
a modula”, observa Hamada.

TRATAMENTO

A dor cronica é classificada
como priméria e secunddria.
Na primeira e mais comum,
ndo hd uma lesdo de base e
os exames de imagem quase
sempre nao apontam um diag-
nostico relacionado com o
problema. Ji na secundiria, o
paciente apresenta uma doen-
¢a anterior, como, por exem-
plo, céncer ou passou por pro-
cesso cirdrgico.

O tratamento de ambas
ocorre da mesma forma: mul-
tifatorial. “O foco deve ser na
vida do paciente, promovendo
alteragdes na rotina, no com-
portamento, na alimentagio e
na qualidade do sono. E preciso
também que a pessoa entenda
o enfrentamento da patologia.
E que é possivel controlar”,
comenta a fisioterapeuta Maria
Claudia Rosella, que atua na
drea de dores cronicas.

O uso de anticonvulsivos,
que ajudam a diminuir a sensibi-
lidade do sistema nervoso, e de
antidepressivos também € com-
binado no tratamento. Analgési-
cos e anti-inflamatérios séo uti-
lizados apenas em crises de dor.

Para Rosella, a nova CID
ajuda no enfrentamento & doen-
ca. “O codigo facilita a inves-
tigacdo epidemiolégica dessa
condiciio de forma mais preci-
sa, o que, de modo geral, deve
incentivar politicas publicas ¢
dar mais acesso ao tratamento
multifatorial, nio sé medica-
mentoso”, pontua. “Hoje, 75%
dos pacientes ndo recebem tra-
tamento adequado. Sdo subtra-
tados ou tratados de forma ex-
cessiva com vérios métodos”,
analisa a especialista.

Crenca construida no cérebro ajuda a
‘cronificar’ problema, diz especialista

Segundo a  Sociedade
Brasileira de Estudos da Dor
(SBED), 37% da populacio
do Pais relata ter dor cronica.
E um dos desafios a ser supe-
rado € o de desfazer mitos e
crengas que ajudam a “croni-
ficar” os problemas.

nocebos (contrdrio de place-
bo). “E algo que é indcuo, mas
tem efeito colateral prejudicial.
Uma pessoa com artrose no joe-
Tho tem tanta certeza de que ndo
pode agachar que ela acaba sen-
tindo dor ao fazer. E uma crenca
construida no cérebro”, comen-

“E 0 mesmo de quem tem
hérnia de disco e acha que
ndo pode correr. Estudos in-
dicam que o disco hidrata e
melhora ao correr. S6 ndo
pode durante a crise da dor.
O nosso corpo ¢ totalmente
prepardvel para tudo”, finali-

ENTENDA A DIFERENCA

GRONICA

E uma dor que, geralmente, passa de trés meses e a pessoa ndo
consegue explicar de forma certeira onde ddi, porque ela pode ser
difusa. O paciente pode ou ndo ter apresentado uma leséo anterior,

mas a dor cronica costuma ser desproporcional & natureza dessa

lesdo. Por exemplo: vocé foi puxar o cinto de seguranca e, ao dar
mau jeito, 0 seu pescogo ficou doendo, mas por meses

Foco do tratamento: promover alteragdes na rotina,
comportamento, alimentagéo e qualidade do sono, além de
entender o enfrentamento dessa patologia. E possivel controlar

AGUDA
£ um tipo de dor localizada que ndio supera trés meses de
duragio, 0 fempo que leva para o tecido se recuperar. E ficil de
ser explicada pelo paciente e, via de regra, possul uma lesio que a
desencadeou, ou seja, tem historia clinica detectdvel e consistente

Foco do tratamento: diretamente na lesdo onde dd,
na melhora da fungdo e de crengas. Tem cura

Quando minha dor passa a
ser considerada uma doenca?
1. Hd quanto tempo vocé sente essa dor?

0 Mais de trés meses 9 Menos de trés meses

2. Euma dor difusa (parece estar espalhada em
outras regioes do corpo) ou é localizada?

O difusa () Localizada

3. Euma dor associada a uma lesdo ou vocé
consegue detectar quando e por que ela comegou?

0 Sim, consigo

Se as trés respostas ou a maioria deram “A”, é bem
provdvel que vocé esteja com uma dor cronica.

0 Ndo, ndo consigo

Se as trés respostas ou a maioria deram “B”, vocé
deve estar com dor aguda.

Em todo caso, consulte um especialista!

ta Maria Claudia Rosella.
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Tratam-se dos chamados za a fisioterapeuta.
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