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Preco da comida esta de tirar a fome

# CUSTO DE VIDA

Com alta de 8,09% em um ano, cotacdo média da refeicéio a quilo chega a RS 55,89 em
BH. Restaurantes tentam segurar novas altas e consumidor faz malabarismos para comer

Prato mais pesado no bolso

IMaRINA PROTON

Comer fora de casa estabem 1 ca-
roem Belo Horizonte. Em um ano, o pre-
¢o médio do quilo de comida em restau-
rantes da capital mineirasubiu 8 09%. pu-
lando de RS 51,68, em julho de 2021, para
R$55.86 este més. O reajuste foi detectado
em pesquisa divulgada ontem pelo site
Mercado Mineiro e acompanha os cons-
Lantes e recentes aumentosdos alimentos
no pais. A refeigao em casa também nao
anda nada barata e, além dos pregos dos
ingredientes que a compoem, também
sofre a pressao do alta do gds de cozinha
(leia mais abaixo).

Olevantamento, realizado entre 27e 29
de julho, aponta também um aumento
considerdvel nos precos cobrados pelo
marmitex. Até julhio de 2021, o consumi-
dor belo-horizontine precisava desembol-
sark$ 1381 na marmitamenor. Nofim do
mesmomés deste ano, o precoera 21.85%
maior, chegando ao valor médio de RS
16,83 Jd o marmitex grande subiu, em mé-
dia, 13,28%, indo de RS 18 83 para R$ 21,33,
E para os que preferem o famaso PF (prato
feito). o reajuste chegoua 1053%, comum
aumentode R$ 2072 para R$ 2290.

Os pregos mai gados” tém afeta-
do diretamente o bolso do consumidor,
que precisa adotar estratégias para que
arefeigao caiba no orgameto. o caso da
coordenadora sindical Fernanda Lilian
dasilva, de 49 anos, que depende do al-
maoco fora de casa quase que diariamen-
te."Antes dava para almogar mais vezes.
Com o valor que pago hoje, dava para al-
mocgar até dois dias. E paratentar econo-
mizar, venho intercalando. Alguns dias
eu trago (a refeigao) de casa e em outros
como em restaurantes’, contou ao Esta-
do de Minas enquanto esperava na fila
de um self-service do Bairro Funciona-

Self-service do Redentor: “A gente néio conseguiu repassar tudo”, diz funcionério

rios, na Regiao Centro-Sul da capital.

No estabelecimento Tom Brasil, o pre-
o do almogo tem se mantido na média.
O proprietirio do estabelecimento, Mar-
cos Afonso Araiijo, conta que tenta marn-
ter o valor enquanto aguarda que as “coi-
sas voltem ao normal”. "Reajustei em ja-
neiro, hoje nosso valor
quilo), mas ndo ¢ ficil. Estd
tem nada barato mais. Vamos segurando,
economizando deumlado e mexendo no
outro.Saio muitoe fim de semana e vejoal-
guns lugares a mais de RS 100, mas penso
emquem trabalha e precisa almogar aqui
todos os dias”, avaliou.

“A gente vai procurando opgoes de
restaurantes que minimamente estao
€Om um preco mais justo, mas acaba
que nao tem para onde correr. Vocé vai

variando e tentando balancear para
achar opgdes”, comentou o gerente de
vendas Leonardo Batista, de 32

DIFERENCAS De acordo com o estudo, a
variagio de prego entre os restaurantes
pesquisados chegaa 643%. Parte dessadi-
ferenca, entretanto, pode ser creditada a
variedade de opeoes, localizagdo do esta-
belecimento ou até mesmo i qualidade
do produto ofertado, em alguns casos. O
precodacom uilo, parexemplo, po-
de chegaraR$ 119 em alguns casos, sendo
RS 160 mais barato.
Emum eelaholm‘imenln na Regiao da
s 0 feilos aos poucos,
Deacordocomosdeio-administrador. Da-
niel Ribeiro, 0 aumento ainda estd abaixo
do considerado por ele como ideal, mas é
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Fernanda intercala idas ao restaurante com comida feita em casa para economizar

necessdrio paraque sejamantido um “pa-
drao de qualidade”.

“Obviamente a gente nao conseguiu
repassar tudo, mas o que a gente conse-
gue, até acompanhando a questao do
mercado, a gente lenta repassar para
conseguir manter todo mundo bem em-
pregado, além do nosso padrio de quali-
dade”, disse um dos responsiveis pelo
Redentor Bar, onde o prego da comida a
quilo estd RS 79.90.

VALE “CORTADO" Para quem semypre [re-
quenta locais de sell-service, os reajustes
também significam uma queda no poder
de compra envolvendo o vale-alimenta-
¢20.“0 meu acaba mais cedo, nao estd
dando mais paraomés inteiro. Ele chegou
adurar mais. Moro em BH hi seis mesese

Variacdo do preco do gas passa de 56%

CieR Santos*

aaltado gds para o consumidor,
S ar antes de comprar pode ser
uma saida para driblar o peso do produ-
to no or¢amento. Em Belo Horizonte, a
;a0 de preco entre estabelecimen-
tos chegaa 56,84%. De acordo com o site
de pesquisas Mercado Mineiro, o botijao
de 13kg pode custar de R$ 95 até RS 149.
Os pregos constam em pesquisa divulga-
daontem, que foi feita em 100 estabeleci-
mentos entre 27 a 29 de julho de 2022,
Ocilindro de 45kg retirado no estabe-
lecimento ou entregue no domicilio po-
decustarde R$400a RS 598, uma variagao
de 49,50%. O preco médio do botijao acu-
mula uma alta de janeiro até julho de
746%: era RS 112 no primeiro més doano,

esubiuparaR$ 12037.Ocilindro de 45kg,
que em janeiro custava RS 431,09, subiu
para R$ 46291, um aumento de 7.38%.

0 analista economico da Faculdade
Amaldo, Alexandre Miserani, explica que
0 aumento no prego do gis de cozinha
tem vdrios motivos, porisso, afeta virios
lugares, “Inicialmente, a Guerra da Ucra-
nia. A Russia é uma grande exportadora
de gds, e houve uma diminuicao de ofer-
tas do produto para o restante do mun-
do. para atender ao mercado europeu.
Logo, houve uma valorizagao do gas e
dos derivados do petroleo no mercado
mundial, pois hd menos ofertado que a
necessidade de consumo’, explicou.

O segundo motivo seria o aumento
geral dos combustivels fo “ O prego
do gds estd chegando a praticamente

10% do salirio minimo, que ¢ a renda
mensal dos brasileiros em média.
causa um efeito cascat
mentando, comer fora fi
dentro de casa também ficas I(,adu b Ia
ainda uma preocupacao de satide publi-
ca, pois as pessoas estio substituindo o
gasde cozinha poralcool, carvao e lenha,
por exemplo, aumento o risco de aciden-
tes sérios e até mesmo de morte. O pro-
sério, ¢ uma questao de sobrevi-
Lavaliow.

Venci

EM CASA OUNA RUA? Apesar de a pressio
no custo das refeigbes ser vista por toda
parte e dos gastos com o gas para cozi-
nhar, sta defende que comer
em casa vai sempre sera melhor opgao.”
Comendoem casa, pode-se verificar e con-

trolar o uso do gds de cozinha e quais in-
sumos vao ser utilizados na refeicao. Por
exemplo, é possivel optar por alimentos
in natura,sem a utilizagao de gis. que po-
demser ingeridos crus. O que nao for pro-
teina, da para controlar melhor”, contow.

Paraele, na rua, o consumidor ficasu-
]‘c]lo as opgoes do mercado, e mesmo
que as vezes pague 0 mais barato, ainda
im nao estard economizando. ” Fstd
carissimo. Imagina sustentar os valores
de comer fora todos os dias susten-
tavel. O ideal € que as pes: usem a
criatividade e evitem comer fora, econo-
mizando na escolha de qual alimento vai
preparar’, finalizou.

*Estagidria sob supervisto
do editor Benny Cohen

percebi, desde que cheguel, um aumento
nas coisas. I ainda sou vegetariana, entao,
teoricamente, o meu prato ficaria mais
barato por nao comer carne, mas naotem
ficado. Tento dar uma equilibrada para
economizar durante a semana’. contou a
administradora Bruna Femandes Ferreira
Tostes, de 30.

O prato feito em BH pode custar entre
R$ 10,99 e RS 48, com uma variagio de
336%. No caso do marmitex, a diferenca
alcanca 325% para o grande - entre
R$10.99 e R$46,70 ~ e 157% para o peque-
no - entre RS 10,50 ¢ R$ 27.00. Em relagao
as bebidas, o levantamento constatauma
variagao de 100% para o suco natural de
laranja, encontrado entre RS 4 ¢ RS 8, e de
65% parao refrigerante em lata, que pode
custar de RS 4a RS 6:60.
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Botijdes de gds em revendedora: precos
viio de RS 95 a RS 149 em Belo Horizonte
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