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Minas registra 12 morte por variola dos macacos
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Homem de 41 anos com baixa imunidade morreu em Belo Horizonte. Ministério da Satde

anuncia compra de vacinas para conter a doenca e esp

ecialistas manifestam preocupacao

Minas registra 12 morte
por variola dos macacos

(GLADYSTON RODRIGLES/EW/LLA PRESS - 7/5/21

Bernaroo Estiiac, Luiz Rigeiro € MaRiNa ProTon

Foi confirmada ontem a primeira
morte porvariola dos macacos no Brasil
Avitima foi um homem, natural de Para
de Minas, Regido Central do estado, mas
morador de Belo Horizonte. Ele estava
internado no Hospital Eduardo de Me-
nezes, no Barreiro, e faleceu na quinta-
feira. De acordo com o Ministério da
Satide, 0 homem tinha 41 anos, tinha
baixa imunidade e passava por trata-
mentos de satde para outras doengas,
incluindo um cancer. Ele chegou a ser
transferido para o CT1, mas ndo resistiu
ascomplicacdes da enfermidade. A cau-
sa de dbito foi choque séptico, agravada
pelo monkeypox”, informou a pasta A
morte € aprimeira fora da Africa

Até oaultima atualizacio da Secreta-
ria de Estado de Saude (SES-MG), divul-
gada no fim da tarde de ontem, 49 casos
da doenca foram notificados em Minas
Todos eles em homens com idade entre
22 55 anos. Além das confirmacoes, 82
suspeitas foram descartadas, 125 se-
guem em investigacio e duas foram
classificadas como provavel infeccio. Se-
gundo a SES-MG, Belo Horizonte é a tini-
cacidade do estado onde ha transmissao
comunitdria da doenca Na cidade foram
registrados 36 dos 49 casos confirmados
da variola dos macacos em Minas. Além
da capital, foram confirmados casos em
Cataguases, Contagem, Governador Va-
ladares (2), Juiz de Fora, Mariana, Ribei-
rao das Neves, Santa Luzia (3), Sete La-
goas (2), e Tedfilo Otoni.

Em pronunciamento feito ontem, o
secretario de estado de Satide, Fabio Bac-
cheretti, disse que, apesar da primeira
morte, a doenca ainda tem apresentado
quadros majoritariamente simples e
com tratamento domiciliar. No entanto,
ele apontou a necessidade de reduzir a
disseminacio do virus."Nao é para todos
acharem que a doenca tem uma letalida-
de alta e um risco muito alto Isso nao é
verdade. Mas temos, sim, que reduzir a
disseminagao do virus, reconhecer rapi-
damente aqueles pacientes que estao
com a doenca e os seus contatos. Esta-
mos ampliando a capacidade de testa-
gem, mas é importante as pessoas bus-
carem atendimento, especialmente
quem tiver lesdes genitais e no corpo e
também febre ou tiver matido contato
com alguém com esses sintomas’, disse

No Brasil, eram 978 os casos confir-
mados de variola dos macacos até a tar-
de de ontern. A contaminacdo foi regis-
trada em 15 estados e no Distrito Fede-
ral. S3o Paulo é onde mais casos foram
confirmados: 744. O Rio de Janeiro tem
117 e Minas vem na sequéncia.

ALERTA LIGADO Especialistas ouvidos
pelo Estado de Minas apontam que os
principais cuidados devem ser mantidos
e manifestarmn preocupagao com a doen-
ca Parao presidente da Sociedade Brasi-
leira de Infectologia (SBI), Alberto Cheba-
bo,a primeira morte acende um sinal de
alerta "E o primeiro 6bito que acontece
no mundo forada Africa, onde a doenca
tem uma apresentacio diferente. lssole-
va a um alerta de que a doenca € mais
importante do que o Ministério da Sau-
de estava imaginando e precisa de aten-
¢ao, porque nao é uma doenca localiza-
da em um grupo especifico. Ela pode
agora estar mais presente entre homens
que fazem sexo com outros homens,
mas isso € s0 um estagio, porque ela vai
se disseminar, jd que as formas de con-
tagiosaovariadas. J temos até suspeitas
entre criancas sendo avaliadas em Sao
Paulo, por exemplo”, avalia.

0 infectologista ressalta que nao se
trata de uma doenca com o potencial
de disseminacao e letalidade da COVID,
masque atuar para [CS[IiDg] ros conta-
gios € importante para proteger pes-
soas mais vulnerdveis a acio do virus.
"As pessoas nao precisam ficar preocu-
padas de ser mais um coronavirus, €
uma doenca que vai ter uma maior
parte de casos moderados, mas que é
pcrigusa para grupos ESPCCiﬁ(DS como
criancas, idosos e imunossuprimidos.
A‘E,[‘]'HC pmcisa cuidar dessas pessoase
para isso € necessdrio evitar a transmis-
sao. As autoridades precisam investir
em divulgar orientacées sobre as for-
mas de contdgio e como evita-lo. Ir
além de so divulgar a atualizacdo dos
numeros”, complementa.

A professora titular do Departa-
mento de Microbiologia do Instituto
de Ciéncias Biologicas (ICB) da UFMG,
Erna Kroon, segue o raciocinio. Ela re-
corda que, embora pouco letal, a
doenca causa dor e incomodos e é im-
portante trabalhar estratégias de pre-
vencao do contdgio. "0 indice de leta-
lidade é bem inferior ao da variola hu-
mana, de 3% a 6% na Africa, onde a
doenca é endémica, e, nesse surto, na
faixa de 0,3%. Ainda assim, € claro que
nao € um nimero desprezivel, por-
que tem impactos em uma populacao
inteira e temos muitas pessoas imu-
nossuprimidas. Tem também o ponto
de que, quando falamos em uma
doenca branda, estamos nos referin-
do ao fato que nao ¢ tao letal, mas ela
causa muitos problemas, dores, incé-
modos, coceira, entio ndo é uma
doenca simples”, explica.

W Alberto Chebabo, presidente do Seciedade Brasileira de Infectologia (SB1)

intomas mais severos nas criancas

Liuan MonTeRo

No dia 23 de julho, a Organizacio
Mundial da Saide (OMS) classificoua va-
riola dos macacos como uma emergén-
cia global. Infeccao causada pelo virus
monkeypox, que pertence a mesma fa-
milia do virus da variola humana, a
doenca ameaca também as criancas e de
forma mais grave. Até o momento, sabe-
se que 0s Casos mais severos ocorrem
com mais frequéncia em criancas, de-
pendendo do estado de satide e daexpo-
sicao ao virus. O pediatra, epidemiologis-
ta, mestre em medicina tropical e profes-
soremérito da Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas de Minas Gerais (FCMMG) José Ge-

raldo Leite Ribeiro explica que "o que co-
nhecemos da monkeypox € basicamente
da sua forma endémica na Africa”

"A disseminacdo global da doenca
que estamos vendo agora ¢ bastante re-
cente. Na Africa, a explicacio maior pa-
ra que as criancas tenham formas mais
graves € que, provavelmente, os adultos
tiveram infecdes naturais por outros
monkeypox virus, que podem dar uma
protecao cruzada, e aqueles de uma fai-
Xa etdria maior ainda devem ter sido va-
cinados contra variola no passado, que
também dd uma protecao cruzada con-
tra monkeypox", afirma.

O pediatra e epidemiologista enfati-
za que "as formas mais graves de Mon-
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* Inclui quem reside em outro estado do Brasil. ** Inclui quem reside em outro pais.

FouTe: Repcar.

kCyPDX OCOrrem nas Criancas, nas gES-
tantes, inclusive, com risco de atingir o
feto, e nas pessoas que tém imunodefi-
ciéncia”."Claroque esse conhecimentoé
baseado na epidemiologia da forma en-
démica na Africa Mas € bastante prova-
velque se reproduza entre nos”, diz. Para
losé Geraldo Leite Ribeiro,a vacinaé a
forma mais adequada de prevencao. No
entanto, ele destaca que 'no momento,
como a epidemiologia da doenca estd
mais restrita a homens adultos, talvez
nao indicasse a vacinacao de toda uma
populacio. Além disso, os estoques in-
ternacionais de vacinas sao muito pe-
quenaos. Nao seria possivel uma vacina-
€ao em termos globais”

CASOS A Prefeitura de Sao Paulo con-
firmou o registro até o momento de
trés casos de variola dos macacos
(monkeypox) em criancas no munici-
pio. Sdo as primeiras notificacdes no
publico infantil. Conforme informou
a Secretaria Municipal da Saide, to-
das estio em monitoramento, sem si-
nais de agravamento. Geralmente, a
variola de macacos se manifesta de
forma leve e os principais sintomas
sao febre, dor de cabeca forte, incha-
co nos linfonodos ("ingua”), dor nas
costas e musculares, falta de energia
intensa e o aparecimento de lesoes e
feridas em algumas partes especifi-
cas do corpo.
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0 drio de Satide
Fdbio Boccheretti aponta
necessidade de reduzir
tronsmissdo, mas diz que
niio hd motivo para
alarme, mesmo apéds o
primeiro morte

Prevencdo
e vacinas
para barrar
contagio

O Instituto Butantan informou
que, analisando os casos confirmados,
a transmissdo da variola dos macacos
ocorre com contato com goticulas ex-
pelidas por alguém infectado (huma-
no ou animal) e contato com as lesoes
na pele causadas pela doenca ou por
materiais contaminades, como rou-
pas e lencais. O periodo de incubacao
¢ geralmente de seis a 13 dias, mas po-
de variar de cinco a 21. A professora
Erna Kroon, alerta para a necessidade
de se adotar habitos parecidos com os
observados durante os periodos mais
criticos da pandemia da COVID como
0 uso de mdscaras e evitar grandes
aglomeracoes onde hi contato fre-
quente pele a pele com outras pes-
soas. Além disso, ela recorda que o vi-
rus pode ser transmitido por meio de
toalhas, roupa de cama e outros obje-
tos que entram em contato com a pe-
le de uma pessoa infectada.

Avancando rapidamente e chaman-
do a atencao das autoridades, como a
Organizacao Mundial da Saide (OMs),
que declarou situacao de Emergéncia
de Satide Piblica de Importancia Inter-
nacional, ndo é possivel determinar co-
mo a doenca se desenvolverd a longo
prazo."A descoberta do virus  de 1958,
0 primeiro caso identificado foi em
1970, uma crianca que inclusive fale-
ceu. A partir dai, o numero de casos na
Africa aumenta ano a ano, mas havia
poucos casos fora do continente. Hoje
temos mais de 16 mil casos fora do ter-
ritorio africano. Isso nao era esperado,
entao é muito dificil prever como vai
ser a evolucao. Tem de ser semana a se-
mana e fazendo diagndsticos, fazendo
isolamento e acompanhando os casos
com cuidado’, pontua Kroon.

VACINACAQ Ontem, em cerimonia de
mauguracdo do Centro de Operacao de
Emergéncia (COE) para a variola dos
macacos do Ministério da Satde, a pas-
ta anunciou a compra de 50 mil doses
de vacinas contraa doenca. Cerca de 20
mil desembarcario no pais em setem-
bro e 30 mil em outubro. Os imunizan-
tes, adquiridos via convénio com a Or-
ganizacdo Pan-Americana da Saude
(Opas), serao destinados exclusivamen-
te a profissionais de satide que mani-
pulam as amostras recolhidas de pa-
cientes e pessoas que tiveram contato
direto com doentes.

Para o presidente da SBI, a acao do
ministério € necessdria para enfrentar
a doenga com poucos percalcos. "Além
de orientar corretamente a populacao
sobre como evitar o contdgio, precisa-
mos adquirir vacinas. | estamos atras
do mundo todo nisso. Saimos atrds as-
sim como saimos com a vacina da CO-
VID", avalia Alberto Chebabo. O infec-
tologista destaca que o imunizante
aplicado contra a variola dos macacos
€ similar ao utilizado nas campanhas
para a variola humana e também tem
efeito contra outros "virus” da mesma
familia. (BE)
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