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Hepatites virais preocupam pela auséncia de sintomas

Hepatites virais
preocupam pela
auséncia de sintomas

Discretas e, geralmente, apresen-
tando sintomas somente quando
atingem seus estdgios mais graves
nas formas cronicas, as hepatites vi-
rais s3o perigosas e devem ser moti-
vo de check-up anual, assim como
as ‘radicionais’ diabetes, presséo al-
1a, entre outras.

Ha alguns anos, o Ministério da
Satide decidiu pintar o més de julho
«com a cor amarela, semelhante 3 ic-
tericia apresentada na pele e nos
olhos de quem tem uma Hepatite
Aguda. O objetivo é fazer um alerta
aos riscos das hepatites virais que,
além da gravidade natural da doen-
¢a, podem abrir portas para outras
doencas com potencial fatal, como
cirrose e cancer de figado.

Para o lider da equipe de Gas-
troenterologia e Hepatologia do
Hospital e Maternidade Christévao
daGama, em Santo André, Dr. Evan-
dro de Oliveira Souza, é necessdrio
maior atencio e discussao a respei-
10 das hepatites, formas de contdgio
e importancia do diagndstico.

"Na Hepatite A, o conrégio é por
via fecal-oral, em locais sem sanea-
mento bdsico, com o consumo de
dgua contaminada com fezes. Ja
as Hepatites B e C sdo transmitidas
através do sangue. Por isso, € ne-
cessdrio o cuidado das mulheres
ao frequentar saldes de beleza, evi-
tando alicates compartilhados. Pa-
ra os homens, o alerta é sobre apa-
relhos de barbear. Estas podem,
ainda, serem transmitidas via rela-

¢do sexual. Por isso € imprescindi-
vel a prdtica de sexo seguro, com o
uso de preservativos’,

EVOLUCAO E SINTOMAS

Com periodo médio de incuba-
A0 entre quato € oito semanas, as
hepatites nio costumam apresentar
sintomas logo no inicio. Estio sujei-
tasa serem confundidas com outras
infeccBes virais, devido a sintomas
como febre, nduseas, vomitos, diar-
reias, dores de cabeca e no corpo.

Atingido seu periodo mais grave,
chamado de Hepatite Aguda (mais
presente nas hepatites A e B), po-
dem até provocar intolerdncias ali-
mentares, escurecer a urina e 'ingir
olhos e pele de amarelo. "Este é o
quadro mais cldssico e, por vezes,
que alerta os médicos para solicitar
oexame e fechar o diagndstico”, ex-
plica Souza.

Na hepatite A, em parte dos ca-
sos, ocorre a chamada ‘evoluciio be-
nigna': com tratamento relativamen-
te simples por remédios e eventuais
internagbes, o virus deixa o organis-
mo espontaneamente dentro de al-
guns meses. Ainda assim, pacientes
- especialmente adultos - da Hepati-
te A, estiio sujeitos ao quadro deno-
minado 'Hepatite Fulminante', que
provoca necrose macica e morte das
células hepdticas nas primeiras seis
aoito semanas da infeccdo. Esta for-
ma da doenca pode ser fatal, princi-
palmente em maiores de 50 anos.

As hepatites B e C tém maior

chance de evoluir para as formas
cronicas. A Hepatite B, mais perigo-
58, Nao tem cura e € uma das princi-
pais causadoras de cirrose e cincer
no figado. E responsavel por cerca
de 70% das mortes por hepatite no
Brasil. Em alguns casos, se identifica-
da cedo, pode ser controlada por
medicacio para niio agravar. "Ja pa-
ra a Hepatite C, que hd poucos anos
também nio tinha solugio, conta
COM NOVOS ratamentos que, para al-
guns pacientes, podem ser eficazes
e curar a doenga.

VACINAS E EXAMES

Para as Hepatites A e B, jd exis-
tem vacinas disponiveis, tanto nare-
de particular, quanto no SUS. "Duas
doses para o tipo A e trés doses para
o tipo B, que € mais grave, nio tem
cura e pode ser prevenida com a
imunizagio”, reforga o especialista.

A quem ja se imunizou uma vez,
ndo hd necessidade de reforgo, com
raras excegbes, como no caso dos
profissionais da saude.

Para a Hepatite C, porém, nio hd
vacina. "Por isso a importincia de
usar preservativos em relagbes se-
Xuais e nao compartilhar objetos
que tenham contato com sangue, co-
mo seringas de medicamentos e,
mais ainda, de drogas. [ necessdrio
muito cuidado para evitar a conta-
minacdo por uma doenca serissima,
que consome muitos recursos finan-
ceiros, tanto da familia, quanto do
sistema publico’.

Osexames para deteocio de hepa-
tite sdo simples e podem ser solicita-
dos por clinicos-gerais ou profissio-
nais de outras especialidades, como
ginecologistas, no caso das mulhe-
res. "E muito simples de diagnosti-
car e, geralmente, estd na lista de
testagens anuais, juntamente com
hemograma e glicemia. Em caso de
suspeita, o paciente pode procurar
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um posto de satide perto de casae
pedir o teste rdpido, semelhante ao
do HIV", conclui o Dr. Evandro de
Oliveira Souza.
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