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N° dos que vivem sozinhos cresce 43% e exige mudanca de hébitos e de politicas
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N? dos que vivem sozinhos cresce 43% e
exige mudanca de habitos e de politicas

___Hd 10,7 milhoes nessa situacdo; envelhecimento da populacdo e novos estilos de vida
trazem impactos para tamanho de iméveis, relagdes de consumo e uso de recursos naturais

VINICIUS NEDER
RIO
JOSE MARIA TOMAZELA

Quando a pandemia da covid-
19 se abateu sobre o Brasil, em
2020 € 2021, encontrou 10,785
milhdes de brasileiros moran-
do sozinhos, conforme mos-
tram dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Foi um crescimento
de 43,7% na comparagio com
2012, Segundo o instituto, a
tendéncia de domicilios “uni-
pessoais” pode estar relaciona-
daaoenvelhecimentodapopu-
lagiio, com mais idosos viven-
do sozinhos. Entre os possi-
veis efeitos dessas mudangas,
estio novos ilos de vida,
que afetam o tamanhodos imé-
vels, as relacdes de consumo e
o uso de recursos naturais, O
fenomeno tambeém exige mu-
dancas na forma como as fami-
lias lidam com o cuidado dos
mais velhos e nas politicas pi-
blicas de satide para idosos,

Conforme oestudo Caracte-
ristica Gerais dos Moradores
2021, feitocom base na Pesqui-
sa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (Pnad
Continua), divulgado ontem,
Rio e Rio Grande do Sul con-
centram a maior proporgio de
pessoas com 60 anos ou mais.
Sdo também os Estados com
maior proporgio de lares com
apenas uma pessoa - 18,4% do
total de domieilios fluminen-
sese18,3% entre os gatichos. A
taxa brasileira ¢ de 14,9%. “O
envelhecimento populacional
pode contribuir, sim, paraoau-
mento dos domicilios unipes-
soais”, afirma Gustavo Fontes,
analista do [BGE.

Como em outros paises, oau-
mentodarenda,aurbanizagao
e o avango da igualdade entre
homens e mulheres, em meio
as mudangas culturais, expli-
cam o crescimento do habito
demorar sozinho. Mas no Bra-

sil 0 crescimento da propor-
¢do de pessoas idosas, com
queda no mimero de nascimen-
tos e aumento da longevidade
dos maisvelhos, pesamais. Se-
gundoo demdgrafo José Eustd-
quio Diniz Alves, professor
aposentado da Escola Nacio-
nal de Ciéencias Estatisticas
(Ence) do IBGE, isso ocorre
porque o envelhecimento tem
sido muito mais rapido por
aqui do que nas nagdes desen-
volvidas, sobretudo Europa.

Os dados divalgados confir-
maram o avango do envelheci-
mentoem 2020 e 2021. Segun-
do Alves, embora os homens
sejam a maioria entre os habi-
tantes dos lares com apenas
um morador, o crescimento
de longo prazo desse arranjo
tem sido puxado pelas mulhe-
res. “E mais uma questiio de-
mogrifica. Esti aumentandoa
longevidade, e existeuma dife-
renga muito grande na longevi-
dade entre homens e mulhe-
res”, afirma Alves, explicando
que elas vivem mais por causa
do estilo de vida mais cautelo-
50, que passatanto pelofatode
os homens responderem pela
larga maioria das vitimas de
mortes violentas - assassina-
tos e acidentes de transito -
quanto pelo hibito de cuida-
rem mais da saude.

ADAPTAGOES. Para a psicologa
Laura Machado, especialista
em gerontologia, o aumento
do nimero de idosos morando
sozinhos exige adaptagdes tan-
to das familias quanto das po-
liticas puiblicas, especialmente
nocasodas pessoas comidade
mais avancada, que comecam
aenfrentardificuldades cogni-
tivas e de mobilidade. Tradicio-
nalmente, as pessoas se muda-
vam para cuidar dos mais ve-
lhos, mas, com o avango da ur-
banizagio, as familias brasilei-
ras acabaram mais “pulveriza-
das”, Filhos e netos tém longas
jornadas de trabalho, e a vida

‘Empoderamento das mulheres’ fez
quadro mudar, afirma especialista

ENTREVISTA

José Eustaquio Diniz Alves,
demodgrafo

/ ~, demdgrafo José Eus-
{ 0 | tiquio Diniz Alves
.~ acredita que, como o
processo de envelhecimento
se manterd, a tendéncia é que
os domicilios com um mora-

TARA BENEDICTO /ESTADAG

Lobo diz que pandemia ‘exacerbou problemas' e o fez morar sozinho

Outros paises criam
até ministérios para
combater a solidao

Em livro de 2012, 0 socidlogo
americano Eric Klinenberg,
da Universidade de Nova
York, destacou que os quatro
paises com a maior propor-
¢do de domicilios unipes-
soais sio nordicos: Suécia,
Noruega, Finlandia e Dina-
marca. A tendencia de cada
VeZ mais pessoas viverem
sozinhas ji faz até com que
governos no exterior criem
estratégias para atenuar esse
problema social.

Em 2018, 0 Reino Unido
criou uma estratégia gover-

nas grandes cidades dificulta
as mudangas.

“Nas politicas publicas, nio
temos um sistema eficaz de
atendimento domiciliar”, afir-
ma Laura, completando que
em paises desenvolvidos, co-
mo na Franga, hi programas
de atendimento domiciliar pa-
ramonitorar o “risco” dos ido-

dor sigam ganhando espaco.

Acriseecondmica podeafe-
tar o numero de pessoas
morando sozinhas?

Como a economia € muito
grande, ha jovens indo morar
com 0s pais, irmios que vio
morar juntos, mas o que vai
continuar, o arranjo domici-

namental para combater a
soliddo, diante da identifica-
¢iio de 9 milhdes de britani-
cos que vivem sozinhos e de
1,2 milhio de idosos perma-
nentemente solitdrios. Entre
as acdes do plano britanico,
estio campanhas ¢ um fundo
de £4 milhdes (cerca de RS
26,2 milhdes) para organiza-
¢oes que proponham ativida-
des que conectem pessoas.

O Japio também adotou
medida semelhante a do Rei-
no Unido em 2021. Com o8
numeros de suicidios em al-
ta, 0 pais asidtico criouum
ministério para tratar dos
problemas do isolamento ¢
seus impactos na satide men-
tal. @v.N.

sos em idade avangada que vi-
vem sozinhos e dar apoio aos
que tém dificuldades. Ainda
nos paises desenvolvidos, se-
gundoa psicéloga, ousodeins-
tituigdes de longa permanén-
ciaparaosidososé mais difun-
dido. No Brasil, mesmo o siste-
ma privado de saude é pouco
preparado, na avaliagio dela.

liar que mais crescerd, serd o
unipessoal, por esse fenome-
no (do envelhecimento).

Como foi esse avango?

Temuma distribuicio porida-
de nos domicilios unipessoais
que é interessante. De 20 anos
até 6o anos (de idade), os ho-
mens predominam. Sio ho-
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Lauralembra ainda queacri-
se sanitdria da covid-19 teve
umimpacto “muito importan-
te”. Ela verificon muitos casos
de idosos que tiveram perdas
cognitivas e de mobilidade por
causa do isolamento social.

OPCOES. O historiador Lund
de Castro Lobo, de 26 anos,
tem familia em Sao Paulo, mas
desde margo de 2021 mora so-
zinho, em um apartamento na
Vila Mariana, zona sul paulista-
na. “Foi uma opgio. Acho que
0 que me levou a morar sozi-
nho é que tenho um tempera-
mentoe muito proprio. Duran-
tea pandemia, o convivio cons-
tante exacerbou problemas
normais de convivéncia e a ne-
cessidade de um espago pré-
prioficoumais intensa”, disse.

E morar sozinho nio é si-
nénimo de evitar umrelaciona-
mento estavel. A designer de
semijoias Liz Guedes, de 50
anos, de Sorocaba, ¢ divorci
da ha mais de dez anos e m
tém um relacionamento esti-
vel comum empresdrio de Sal-
to, cidade préxima. Cada um,
porém, mora em sua casa, O
casal fica junto nos fins de se-
mana.“Eopgio nussu.‘Muisde—
le até do que minha. As vezes,
durante a noite, sinto falta de
uma companhia, mas também
prezo muito pela minha priva-
cidade”, diz ela, que tem dois
filhos ji casados.

RISCO AMBIENTAL. A nova ten-
déncia, porém, traz impactos
ambientais. Artigo de pesquisa-
dores da Universidades de
Leeds, do Reino Unido, e de
Aalborg, da Dinamarca, mos-
tra que ter cada vez mais pes-
soas morando sozinhas au-
menta os desafios de conter o
volume de emissdes de gases
de efeito estufa, Cada casa, por
exemplo, temuma miquina de
lavar ou uma geladeira. O tra-
balho foi publicado no jornal
Buildings and Cities. @

mens que vio trabalhar fora
ol se separam e vio morar sozi-
nhos. Isso é muito comum en-
tre 0s homens na idade adulta
até antes do envelhecimento.
Havia muito poucas mulheres,
nessas idades, morando sozi-
nhas. [sso mudou, nas ultimas
décadas, porcausadoempode-
ramento das mulheres. @
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