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Campinas registra cinco casos e trés mortes por febre maculosa este ano

‘ Ronnie Romanini
ronnie.filhof@rac.com.be

A Prefeitura de Campi
confirmou ontem mais q
o de febre maculo:
s 6bitos pela doenga.
2022, sio cinco registros e
trés dbitos. Até o momento,
apenas homens contrairam a
doenga em Campinas. Dos l-
timos quatro, trés tém como
provével local de infecgio o
Distrito de Sousas, na regiio
Leste, e um o Distrito de Ba-
rao Geraldo.

As vitimas mais recentes
foram um homem de 30
anos, possivelmente infecta
do em Bario, que teve o
cio dos sintomas em 18 de
junho. Ele faleceu 8 dias de-
de 66
anos, provavelmente infecta-
do em Sousas, morreu no
dia 30 de junho, seis
apresentar os primei-
ros sintomas.

Profissionais de satide
sao capacitados para
indentificar a doenca

O primeiro caso - ¢ 6bito
confirmado em decorréncia
da febre maculosa - aconte-
ceu em maio. A Secretaria de
Satide ndo informou o bairro
da contaminagiio, apenas a
regifio, que foi a Norte. Ele ti-
nha 18 &nos e morreu no dia
24 de maio. As tinicas duas
pessoas contaminadas e que
niio faleceram sio dois ho-
ens, provavelmente conta-
minados em Sousas, um de
43 e um de 27. O primeiro
sentiu sintomas no dia 27 de
maio, enquanto o segundo
no dia 3 de junho.

A febre maculosa é uma
doenca endémica na regido e
a sazonalidade acontece jus-
tamente neste periodo do
ano, com meses Mais secos e
frios. "A regiiao de Campinas
responde por uma parcela
importante dos casos no Esta-
do de Sio Paulo. E uma doen-
ca end a, m registros
dos primeiros casos na déca-
da de 80. De ld para c4, perce-
bemos que ela sempre apare-
ce, todo ano hd registro de ca-
sos. E este é um periodo em
que temos aumento nos ca-
$0s, pois estamos com uma
popula¢io de carrapatos
maior no ambiente”, expli-
cou a veterindria da Vigilan-
cia em Saide Norte, Tosca
de Lucca.

Ela ressaltou que poucos
carrapatos sobrevivem apos
o ciclo de 12 meses. Se em
margo a populagio de carra-
patos comega a aumentar,
em novembro, quando ele
chega a fase adulta, o nime-
ro diminui bastante ¢ os ca-
$0S caem, por isso, 0 momen-
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Campinas confirma mais duas
mortes por febre maculosa

Este ano, foram registrados 5 casos, com 3 6bitos; todos os infectados sao homens
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to atual ¢ propicio para surgi-
mento de casos.

Letalidade alta

A veterindria explicou o que
pode estar por trds da alta le-
talidade da doenca, que viti-
mou trés das cinco pessoas
contaminadas na cidade, o
equivalente a 60%. Em 2021,
foram 11 casos e cinco 6bi-
tos, enquanto em 2020,
casos e cinco mortes.
doenga que tem trat
e ele nao é complexo. A medi-
cacdo estd disponivel em to-
das as unidades de saide. O
problema ¢ que a febre macu-

ap s silvestres
losa ¢ facilmente confundida
com outras doengas, pois os
sintomas iniciais sio bem
inespecificos. Precisa haver
febre, como o préprio nome
diz. Também ¢ associada a
dor no corpo, mal-estar, em
alguns casos vomitos e diar-
réias. Entdo, muitas vezes, o
paciente acaba se automedi-
cando nos primeiros dias de
sintomas e nfio busca atendi-
mento. Quando isso aconte-
ce, jd estd no terceiro, quarto
dia, quando a chance de uma
evolugio nido favordvel da
doenga.”

Entre o primeiro dia de sin-
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toma e o 6bito, Tosca estima
de seis a oito dias. Logo, é im-
portante procurar tratamen-
to com celeridad

Gustavo Tilia
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minado fica com manchas
vermelhas pelo corpo. Se
qualquer desses sinais foi

Atenciio

A febre maculosa é transmiti-
da pelo carrapato estrela que
esta infectado. A Secretaria
de Satide recomenda que ca-
S0 a pessoa passe por dreas
de vegetacio e de mato, espe-
cialmente as que siio proxi-
mas a cursos hidricos, deve fi-
car atenta por duas semanas
para o aparecimento dos sin-
tomas. Em alguns casos,
além dos jd citados, o conta-

€ preciso procu-
rar uma unidade de saide e
informar do possivel contato
com o carrapato e se esteve
em locais de risco.

Ontem, a Pasta de Sau-
de, por meio do Departa-
mento de Vigilincia em
Saiude (Devisa), realizou
mais uma capacitagio so-
bre a febre para os profis-
sionais de sauade, desta vez
aos representantes de Cen-
tros de Satide da regiio No-
roeste. Profissionais tam-
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bém passaram pela capaci-
tacio nos dltimos dias e se-
manas.

"Se o pi
rante o atendimento, qu
quentou dreas sujeitas a pre-
senga do carrapato ou que
observou o carrapato parasi-
tando, pode ser que o profi
que o atende nio sus-
peite de febre maculosa (...}
Procuramos sensibilizar o
profissional de satide para in-
dagar ao paciente que cl
com os sintomas inespecihi-
cos se ele frequentou dreas
verdes nos tltimos 15 dias e
se chegou a ver carrapato.
Nds identificamos a suspeita
ndo apenas quando constata-
mos contato, mas simples-
mente pelo trinsito em dreas
verde onde ele pode estar pre-
sente”

Em Campinas, a dispersio
dos carrapatos conta com
um papel importante das ca-
ras, que também aume:
tam o ero de bacté
circulantes e que sdo transr
tidas pelo carrapato. Hoje,
além dos lugares de mata, o
carrapato-estrela ¢ encontra-
do em idreas urbanas tam-
bém. E possivel ver, por
exemplo, capivaras em av
das mais proximas ao Centro
da cidade. Vale ressaltar que
a capivara é um animal silves-
tre protegido por lei.

Tosca explicou que qual-
quer manejo desses animais
requer avaliagio técnica e le-
gal. O cidaddo que tentar cap-
turar ou matar uma capivara
estd cometendo um crime e
pode ser preso.

“Se puder evitar o contato
com dreas verdes, evite. Se a
presenga estiver relacionada
ao trabalho, vd, mas tome cui-
dado na hora de sair. Faga
uma autoinspecio, olhe o cor-

para ver se tem carrapato,
retird-lo da maneira correta e
ficar atento aos sintomas nas
praximas duas semanas. Nao
tratamos o paciente que foi pi-
cado, mas sim o que tem sinto-
mas. Trata-se a doenga. Nosso
desejo é o de que toda a popu-
lagao tenha essa consciéncia.
E uma doenca que mata por
falta de informagdes”, con-
cluiu a veterindria.
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