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Sé&o Caetano realiza 59 triagens em dois dias de campanha de prevencéo precoce do cancer
de cabeca e pescoco
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A Secretaria de Saude de Sdo Caetano do Sul realizou na quinta e sexta-feira (14
e 15/7), na Praca da Figueira, triagens em livre demanda para prevencéo precoce
de cancer de cabeca e pescoco. Foram realizados 59 atendimentos, dos quais 19
foram encaminhados para consulta com especialista de cabeca e pescoco. O alerta
a populacéo iniciou na quarta-feira (13) com a realizacdo de uma Roda de Saude
Digital com quatro especialistas que debateram o tema.

Trés especialistas (cirurgido de cabeca e pescoco, bucomaxilofacial e
otorrinolaringologista), além de equipes de enfermagem, realizaram atendimento
em livre demanda e orienta¢gdes durante dois dias. A populagcéo recebeu um folder
gue instrui com identificar o cancer de cabeca e pescoco, onde procurar ajuda e as
formas de prevencao.

"Quando realizamos acBes como esta, percebemos como € importante levar
informacBes sobre a doenca e onde as pessoas podem procurar ajuda. Dos
atendimentos que a equipe realizou, 32% precisaram ser encaminhados ao



especialista de cabeca e pescoc¢o para uma avaliagdo mais minuciosa”, afirmou a
secretaria de Saude, Regina Maura Zetone.

A primeira avaliacdo deve ser feita na atencédo basica. Na ESF (Estratégia Saude
da Familia), clinicos e dentistas avaliam o aparecimento de nddulos, feridas que
nao cicatrizam, dificuldade para engolir, alteracbes na voz ou rouquiddo, entre
outros sintomas.

De acordo com o INCA (Instituto Nacional de Céancer), as lesfes iniciais tém um
prognostico melhor. J& nos estagios avancados, a sobrevida pode cair para menos
de 50% em 5 anos. A prevencdao inclui habitos saudaveis, como evitar cigarro e
alcool.

O fumante tem cinco vezes mais chance de desenvolver cancer de cabeca e
pescoco. Se associado ao consumo de alcool, o risco sobe para dez vezes.
Tabagismo, etilismo (cerca de 80% dos casos) e infeccdo pelo HPV séo os fatores
de risco mais frequentes para esse tipo de cancer.

A lei 14.328 (20 de abril de 2022) instituiu julho como Més Nacional de Combate ao
Cancer de Cabeca e Pescoco. O termo é genérico e engloba diversos tipos de
tumores que acometem a cavidade oral, nasal, laringe (relacionada a voz) e regiéao
do pescoco, inclusive a tireoide.

Na quarta-feira (13/7) quatro especialistas abordaram o tema durante uma Roda de
Saude Digital. As informacdes podem ser assistidas no link:
https://fb.watch/eggjrmIZO5/
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