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Atendimentos por gripe ou Covid aumentam 293%

Atendimento a idosos no SUS tem alta
de 293% entre abril e junho na regiao

Percentual se refere aos pacientes que procuraram redes municipais no Grande ABC com suspeita de Covid-19 ou gripe

Exatos 18.567 pacientes com 60
anos ou mais procuraram em junho a
rede piiblica municipal do Grande
ABC, vinculada ao SUS (Sistema Uni-

vid-19 ou gripe. O nimero é 293%
maior que os casos de mesma nature-
za registrados ha trés meses: 4.722.
As estatisticas excluem Rio Grande

solicitados ao Didrio. O maior salto,
de 1.235%, ocorreu em Ribeirao Pi-
res, que foi seguida de Maud, com
1.128%, e Diadema, com 727%. Es-

e tempo seco, caracteristicos do inver-
10, como fatores que levaram ao cres-
cimento das consultas para esta faixa
etdria, mais suscetivel is intempéries.

tém ativas campanhas de vacinacio
contra os virus causadores das duas
doencas. Em média, 60% dos mora-
dores da regido com esta idade j4 fo-

co de Satide), com sintomas de Co-

da Serra, que niio forneceu os dados

pecialista aponta baixa temperatura

Prefeituras argumentam que man-

Atendimentos por gripe

ou Covid aumentam 293%

Especialista alerta para cuidados redobrados
com pessoas acima dos 60 anos
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“E como nascer de novo,
porque vocé vé a morte de
perto e nao acredita que
vai voltar para casa”. Essa
foi a sensacao de Maria Vi-
lani Ferreira, de 65 anos,
depois de vencer a Co-
vid-19 no ano passado. Ela
apresentou sintomas que a
impediram de fazer o sim-
ples, como tomar banho e
levantar da cama. A glice-
mia (glicose no sangue) su-
bia, o que causava dor de
cabeca e tontura.

A Covid, assim como as
sindromes gripais, voltam
a atacar com for¢a no pe-
riodo de inverno, que co-
mecou no dia 21 de ju-
nho. Covid e gripe regis-
traram 18.567 atendimen-
tos apenas em junho na re-
gido do Grande ABC, um
aumento de 293%, ao
comparar com dados de
abril deste ano. Ha trés
meses, 4.722 atendimen-
tos de pessoas acima dos
60 anos foram realizados.

Em Ribeirao Pires, a alta
foi de 1.235%, Na sequén-

cia aparece Maud, com
1.128% de crescimento
nos atendimentos. Em Dia-
dema, 727% a mais de con-
sultas foram realizadas.
Com uma diferenca me-
nor, mas ainda alta, Sao
Caetano apresentou au-
mento de 166% e Santo An-
dré de 45%,

O menor indice estd em
Sao Bernardo, com apenas
9%. O levantamento consi-
derou seis das sete cidades
do Grande ABC, porque
Rio Grande da Serra nao
respondeu aos questiona-
mentos do Didrio.

CAUSAS

O inverno é responsdvel
pelas temperaturas mais
baixas do ano e, por isso,
os cuidados com idosos de-
vem ser redobrados para
evitar a baixa imunidade e
as doencas tipicas do perio-
do. De acordo com Joely
Luiza Malachia, enfermei-
ra especialista no cuidado
de idosos, e coordenadora
da Qualidade da Cora Resi-
dencial Senior, uma rede
de instituicao de longa per-
manéncia, este ¢ o momen-
to de redobrar os cuidados

Andrs Henstaues

RECUPERACAO Maria Vilani Ferreira, recuperada da Covid, pede que idosos se vacinem

NUMERO DEATE

g

NDIMENTOS

Piblico-alvo: 50+

Y Abril Maio Junho
Santo André 425 503 617
a0 Bernardo 2660 2650 2509
S0 Caetano 60 A1 1225
Diadema 197 575 1629
Maua 528 1818 10,397
Ribeirao Pires 132 234 1790
TOTAL 4722 6521 18567

Referente a sindromes gripais e Covid

*Rio Grande da Serra ndo informou os dados

Fane: ol

com os mais velhos.
“Com a baixa temperatu-
ra e o tempo seco, os ido-

50s estdo mais propensos
as doencas de inverno,
principalmente as de vias

Agatieio Ed o de e

respiratérias, como resfria-
do, gripe, sinusite e rinite.
Geralmente, os ambientes
costumam ficar fechados,
promovendo a contamina-
cdo por virus, bactérias e
germes”, disse Joely.

A especialista afirma
ainda que os fatores po-
dem fazer com que a tem-
peratura do corpo nao se-
ja a ideal, podendo criar
problemas, inclusive, no
coracdo.

CUIDADOS
Na tentativa de evitar
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ram imunizados.
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problemas respiratérios,
a especialista afirma ser
necessdrio manter uma
alimentacao equilibrada
e aumentar o consumo de
liquidos.

Com o clima seco, ela re-
comenda também a hidra-
tacdo da pele, para evitar o
ressecamento e sensibilida-
de. Além disso, ela afirma
ser necessdrio o uso de rou-
pas que aquecam, Mesmo
em dias de inferno que as
temperaturas subam.

VACINACAO

Para completar os cuida-
dos, é necessdrio tomar vaci-
nas que ajudam a evitar
doencas respiratérias, como
as vacinas da gripe, covid e
pneumocéeica (13 e 23).

A enfermeira especialis-
ta nos cuidados de idosos
diz que a vacincagio é a
principal arma para se de-
fender destes tipos de
doenca. “A vacinacio é
uma recomendacdo impor-
tante, uma vez que os ido-
S0s contraem gripss e res-
friados durante o inverno
com mais facilidade. Por is-
so, é essencial que cuidado-
res e familiares com idosos
em casa também se vaci-
nem”, afirmou.

ACOES

As sete cidades informa-
ram que mantém a imuni-
zacao de moradores contra
a Covid e Influenza e se-
guem reforcando o crono-
grama de vacinacao.

Todos os municipios cita-
dos na matéria ji vacina-
ram mais de 60% da popu-
lacio idosa contra a Co-
vid-19 e também para pro-
tecdo contra a Influenza.
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