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Alimentacédo fora de casa ficou 43% mais cara em uma década

INCLUI SAO PAULO

Comer fora de casa
ficou 43% mais caro
em uma década nos
Estados do Sudeste

Restaurantes, padarias, bares ou
cantinas. Comer nesses lugares ficou
43 4% mais caro na tladma década,
segundo pesquisa nacional de empre-
sa de vale-refeicao. Enquanto um al-
moco completo — que inclui prato
principal, bebida, sobremesa e café —
custava R$ 29,85 em 2013, agora o
valor atingiu R$ 42,83. Dados se refe-
rem & regiao Sudeste, onde precos su-
peram média brasileira. Economia 5



Alimentagio fora de casa ficou
3% mais cara em uma década

Prato principal, bebida, sobremesa e café passaram de R$ 29,85 em 2013 para os atuais R$ 42,83 na regido Sudeste
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Restaurantes, bares, canti-
nas ou supermercados. Seja
qual for o lugar, os consumi-
dores percebem continua-
mente as altas expressivas em
cada produto. Apesar de mui-
tos proprietirios segurarem
os repasses, 0 preco médio pa-
ra almocar fora de casa na re-
giao Sudeste do Brasil aumen-
tou 43,4% na tltima década.
Enquanto, em 2013, uma re-
feicao completa (prato princi-
pal, bebida, sobremesa e ca-
fé) custava RS 29,85, agora
soma cerca de RS 42,83,

Os valores em Sdo Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais
e Espirito Santo superam as
médias nacionais, de R$
27,40 em 2013 e R$ 40,64
em 2022, de acordo com o le-
vantamento da Ticket, marca
de beneficios de refeicio e ali-
mentacio da Edenred Brasil,
com base nos indicadores da
Pesquisa +Valor.

Os indices sao puxados pe-
lo IPCA (indice Nacional de
Precos ao Consumidor Am-
plo), que acumulou acrésci-
mo de 11,89% nos dltimos
12 meses. Em junho, alimen-
tacdo e bebidas (0,80%) foi
o0 terceiro grupo que gerou
aumentos no IPCA, perden-
do apenas para vestudrio
(1,67%) e satide e cuidados
pessoais (1,24%).

“Os estabelecimentos tém
se esforcado para nio repas-
sar o valor do aumento dos
alimentos para o consumi-
dor final. Eles se desdobram
além da diversificacao e am-
pliacao de seus canais de
venda para atravessar esse
cendrio desafiador com os
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impactos da pandemia”, co-
menta Felipe Gomes, diretor-
geral da Ticket.

Apesar dos esforcos, ha
aqueles clientes que deci-
dem deixar os restaurantes

de lado e priorizar a comida

caseira. “Monto a marmita
na hora de fazer a refeicao
em casa, assim ndo preciso
gastar um valor a mais. Tam-
bém tento variar em alimen-
tos que nao estejam tdo ca-
ros, comprar em feiras, mer-

cados locais etc.”, diz a secre-
tdria académica Bianca Ber-
tolani, 21 anos, do Jardim
Parafso, em Santo André.

Se ndo fosse o vale-refei-
¢do, o analista de comunica-
¢ao jinior Guilherme Vita,

20 anos, também levaria
marmita para o trabalho.
“Vou presencialmente uma
vez por semana. Os restau-
rantes proximos da empre-
sa, que fica na Faria Lima,
sdo caros. Além do almogo,
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sempre tem aquele biscoito
a tarde na hora da fome. Fi-
caria dificil arcar com todos
os custos de alimentacao”,
destaca o morador do Jar-
dim das Maravilhas, em San-
to André.

Para economizar, ndo sio
apenas os consumidores que
estdo fazendo substituicoes.
Desde marco, o proprietdrio
do restaurante Vovd Nair,
no Centro de Santo André,
nota que a inflacao estd in-
terferindo mais no empreen-
dimento. Por isso, monta o
carddpio de acordo com os
valores de cada item. “Te-
nho um teto de custo. Estipu-
lo que vou pagar R$ 30 no
quilo, por exemplo. Se pas-
sar disso, nao pego. A muca-
rela foi um dos alimentos
que subiram muito. Nio te-
ve lasanha, nem parmegia-
na nos dltimos dias”, explica
Leandro Dalesio, 42 anos.
Mesmo com a estratégia, o
lucro diminuiu. “Estou fa-
zendo sacrificios, nao alterei
o preco do sistema ‘coma a
vontade’. Com certeza afeta
a renda, mas acredito ser al-
go tempordario.”

Por outro lado, Aristeu
Marco, 65 anos, perdeu cer-
ca de 15 clientes nas tiltimas
duas semanas depois de au-
mentar R$ 3 no self-service.
“0O movimento caiu agora
que o quilo foi reajustado pa-
ra RS 63. Nossa margem de
rentabilidade ¢ pequena,
praticamente nula. Todos os
alimentos estiio caros”, res-
salta o proprietdrio do Res-
taurante Jardim, no Jardim
do Mar, em Sao Bernardo.

Segundo ele, produtos co-
mo dleo, leite, queijo, vagem
e mandioquinha estao pesan-
do na hora de fechar as con-
tas. “De sexta-feira, temos
carnes nobres, como pica-
nha. Nao d4 mais para com-
prar salmao. Os legumes,
que antes equilibravam, subi-
ram também.”

No Brasil, o preco médio
do a la carte € de RS 64,83,
enquanto prato feito é de R$
30,59 e o self-service fica em
torno de R$ 35,91, segundo
a ABBT (Associacao Brasilei-
ra das Empresas de Benefi-
cios ao Trabalhador).
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