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Mudanca de habito

I CONSUMO

Pesquisa mostra como inflacéio tem feito consumidor brasileiro reduzir padrées de uso
de dgua, energia, eletrodomésticos, veiculos, vestudrio, acesso ao lazer e até a alimentagdo

A crise chegou a mesa

e a sala, banheiro, garagem

Afarmacéutica Jinia
de Paula e a dificil
tarefa de fechar as
contas do més:
mudancas em casa
‘come¢aram pela
eletricidade, passaram
pelas compras no
supermercado e

ch a diarista

MARCUSIEIRA /DA RESS

Bernarpo EsTiiac

alta dos pregos de pro-
dutos e servigos tem
$ido assunto recorren-
te no Brasil. Basta
uma rapida visita a
um supermercado ou passar em
frente a um posto de combus
vel para renovar o estogque de te-
mas para debater sobre como es
d caro viver no pais. Pesquisa ela-
borada pelo Departamento de Es-
tatistica da Euroconsumers em
parceria com a Associacao Brasi-
leira de Defesa do Consumidor
(Proteste) di niimeros a essa rea-
lidadeao revelar que mais de 90%
dos brasileiros tiveram de alterar
© comportamento de consumo
ra ¢ adequar arealidade de in-
caoem alta agravada pela crise
pmvm.ulslyx].u,mmml rania.
De acordo com a pesquisa,
91% dos brasileiros revelaram ter
mudado a forma como gastam
com moradia, energi. dgua ¢
desde o inicio do ano.O
padrao de consumo com mnhl -
dade, lazer e cultura também foi
modificado para mais de 80%
dos entrevistados.
sinal de que a necessidade de
economizar colocou os custos de
bens e servicos considerados es-
sencials na ponta do lipis para
uma ampla maioria de brasilei-
M MesImo 0 gastos com
satide ficaram de fora dos cortes,
jdque mais da metade dosentre
vistados, 52%, relataram mudan-
cade comportamento de con
mo relacionados a esse aspecto.
Uma ampla gama de altera-
cdes no dia a dia determinadas
pelaalta dos precos virou realida-
de na rotina da farmacéutica Ji-
niade Paula. Fla conta que a mu
danga comegou dentro de ca:
onde foi preciso vigiar os },,a\ln\
com eletricidade. "A cada dia estd
mudando mais. A conta de luz
triplicou. Eu vi que teve um au-
mento bem grande, e tive que

SR AL DR FRISS

economizar. Diminui o uso da
fritadeira elétrica, do chuveiro,
ainda mais no frio. Sempre falo
com meu filho para tomarmaos
um banho mais rapido-e tirar tu-
do datomada Consegui teruma
redugao, mas tive de fazer virias
mudancas” conta.

Jinia. com um filho de 12
anos, conta também que a alta
de pregos afetou o orcamento
desde n material escolar até o
lanche que precisa providenciar
para ele todos os d faterial
escolar, lanche, livros tiveram au-
mento e nio foi pouco. As com-
pras vio embolando, ¢ mesmo
querendo m; i
nao tem como. Supenme:
também: se eu gastava RS 100
numa
cas, hoje vou com R$ 200 reais e
N30 €ONsigo comprar mais, A
de marca, tive que mu
Tem queser o mais
0 dd pra ser s pela
qualidade. E tudo isso mua nos-
sa qualidade de vida”,

0 aposentado Luiz
Curto diz que o tempo
ensinou a lidar com
erises que viio e
wvoltam: preservar
alimentagdio e satde e
«cortar supérfluos, Mas
lozer acaba sendo
prejudicado

tomar uma cerveja no fim de se-
mana, outra coisa é deixar de co-
mer uma proteina. A pessoa dei-
xadeiraacademia, deixade irao
psicélogo, cancela o canal de
streaming.. Ela muda de habitos.

$i

mendo para que se consiga equi-
librar os gastos de forma imedia-
ta”, explica.

Oeconomista avaliaque os re-
sultados apontados pela pesqui-
sa alestam o impacto que a eco-
nomia global ainda sofre com a
pandemia, e que passou a sentir
com a invasdo da Riissia & Ucrd-

irma que a infla-
¢ s Fstados Unidos, por
exemplo, foi maior que a do Bra-
sil em margo e em maio, mas a
diferenga na renda das popula-
¢oes resulta em um impacto
maior na vida dos brasileiros.

“Obrasileirosente muito, por-
que nossa renda ¢ menor doque
aamericana ¢ a europeia. A gente
gasta um percentual alto do que
ganha com bens
alimentacao, hah](m 10, despesas.

PLANEIAMENTO O cconomista  necessiria representam
vidrio Ma dos  muito s dl deum tra-
cursos de pés-gracuacio da Ske-  balhador brasileiro do que de um
ma Business School, avalia que  norte-americano” explica. £ nesse

fazer cortes nas despesas ¢ uma
medida correta para lidar com
um momento de crise. Segundo
ele, ¢ preciso planejar para evitar
impactos em bens e servigos es-
senciais."Uma coisa ¢ deixar de

CESTA PESADA

contexto queaaltade pregos traz.
impacto tao amplo na vida no
pais. Nas classes mais baixas,a in-
Magao é especialmente cruel, por-
que representa até uma condicao
de inseguranga alimentar.

De acordo com levantamento da Fundagde Instituto de
Pesquisas Econdmicas, Administrativas e Contdbeis de
Minas Gerais {Ipead), da UFMG, o vaior da cesta bdsica em
Belo Horizonte foi mais do que a metade de um saldrio
minimo em maio deste ano. Esso é uma conta que
contempla o5 gastos de um trabalhador adult com

alimentacéo durante um més

NOVOS HABITOS

Confira
com a atual crise inflaciondria

da pesquisa Eur

s/Proteste sobre como consumidores lidam

DESDE O INICIO DE 2022, VOCE nio
CHEGOU A MUDAR SEU om 9%
COMPORTAMENTO LB \.
DE CONSUMO POR CAUSA DO AGUAE
AUMENTO DOS PRECOS? NUTRICRO.
91%
e

10 PONTOS DE APERTO NO CINTO

Itens em que mais entrevistodos relatarom mudangos de padrdes, sequndo a pesquisa (em 5}

comLAzerR 15%
E CULTURA ‘

el
85%

NAO

wom
'MOBILDADE

Possei a cortar itens ndo essenciais de alimentogdo I 41
Comecei ater mois dificuldade em pagar conta de luz/gds I 41
Pussei a racionar mais o consuma de dguo I 41
Concelei/adiei o compro de eletrodomésticos, mobilia etc. |EEEGEG—_—G— 42
Possoi 2 usor enos  cort deido 2o aumento s combustveis I 25°

Reduzi como

I 17

Possei a comprar menos corne, peixe ou frange devido 0o preco NI 49
Cancelei/adiei o compra de roupos pora mim [ 53
Passei o comprar marcas mais baratos no supermercado I 65
Comee o desligor mais os eletrodomésticos ou evitei usd - los I 70

Setor de servicos é
o primeiro a sofrer

Osetor deservigos, g
recuperagio apds ser espec
mente afetado pela pandemi
também comprometido pela in-
flagao acima dos dois digitos re-
gistrada nos tiltimos 12 meses no
Brasil. Isso porque os primeiros
cortes de gastos das familias c
tumam ser feitos em atividades
deste mercado.

“Meu seguro de carro tripli-
coudevalordo ano passado para
esteano. Até o rapaz da segurado-
ra me disse que nunca viu isso.
Eu pagava maisou menos R$ 100
eaminha parcelaveio maior que
R$ 320. E nosso saldrio nao au-
menta, tendo deeco-

nomizar onde da.
exemplo,

Faxineira, por
6 uma vez. por

Do esporte eu dmdu nao abri

I‘mna.nfammmuumlu-
nia de Paula.

para gerir as contas de casa, o
aposentado Luiz Curto também
mnmcou seus cortes pelos gastos
ervigos. Eleexplicaquemu-
(IM forma como investe em lazer
e cultura quando enfrenta um
momento de erk
alimentagao vocé nao tem como
economizar, porque 6 satide. Fn-
Lo, 0 que procuro fazer - e fazia

também, porque

acrise vai e volta . é tirar as coi-
sas que julgo supérfluas, como ir
aum bar, por exemplo. A gente
acaba indo com menos frequén-
cia ao cinema, se ia toda semana
, passa a ir uma ou duas
vezes por més por exemplo”
Para o economista Mario Mar-
ques, esse comportamento &

quisa k
39% dos entrevistados dis
ter reduzido os gastos com laz
desde o inicio de 2022 No entan-
10, 0 reflexo disso € o atraso no
aquecimento do mercado.
“0setor de servicos emprega
muita gente. Quando se pensa
nalinha de satide, estética, sio
grandes empregadoras, e elas
sentem o impacto da inflacéo.
Ouacaba diminuindo o mimero
de clientes ou até levaa uma re-
dugao na oferta desse servico”,
aponta o especial

Alternativa ao corte estd no endividamento

A mudanca de comporta-
mento ¢ uma reagao direta ao
aumento dos precos. Porém,
quando o planejamento nao ¢
bem-feito ou o volume de renda
esbarra em bens e servigos es-
senciais que ndo podem s
substituidos ou cortados, o er
vidamento torna-se um obsta-
culo dificil de superar.

De acordo coma P

Servicos e Turismo de Minas Ge-
rais (Fecomércio), 109% dos belo-
horizontinos tiveram de recorrer
a0 cheque especial no més de
maio. O indice aponta cresci-
mento de mais de Lrés pontos
percentuais doamalode
2021, qual 7.
Economista da Fecomércio,
Gabriela Martins explica que o
aumento do uso do crédito foi

do Cor
Fedes

umidor (mq feita pela
ao do Comércio de Bens,

vancado por familias com ren-
da superior a 10 salirios mini-
mos por més, que voltaram a gas-

mrunnummmu
{0 apo:
mia. Ainda (l
taqueainflagao tenha contribui-
do para que a conta bancaria de
mais moradores da capital en-
trasse no vermelho.

D aumento inflaciondrio
também pode estar atrelado a
$e COmMportamento, visto gue as
familias estao comprometendo
uma parcela cada vez maior da
sua renda para conseguir manter
oconsumoem um nivel ideal. le-

tretenimen-

vando a busca do crédito para su-
prir a redugao na renda”, explica.
Aeconomista avalia que o en-
dividamento na capital pode ser
aliviado com medidas como o
queextrado FGTS, aantecipagao
do 13° saldrio e o Auxilio Brasil.
Ainda assim, a permanéncia da
inflagio em alta seguird afetando
o p.:dr.m de consumo.
esses fatores, ainfla-
¢ao )‘u rm. ece sendo uma reali-
dade e deve afetar o perfil de
compras do consumidor nos

proximos meses As

ps, fazer cor-
b ehls

dem a buscar ivas
baratas para a alimentacao e
rao transporte, e tendem a evitar
£ASLOS M ipérfluos, atingin-
do assim alguns sctores do co-
mércio e de servigos” aponta.

FUGA DAS DIVIDAS Para o apo-
sentado Luiz Curto, o planeja-
mentoé i

5.0 5

o orgamento. “Tenho de viver
dentroda minha renda, nio pos-
50 gastar mais do que ganho, e
precisamos  sobreviver. Por

exemplo: en estava tomando um
remédio genérico que nao fez
efeito. Agora vou ter que com-

ra. Meu

para ndo cair no risco do endivi-
damente. Ele conta que coloca 0s
gastos imprevistos na ponta do

pois agente corta onde for pos:
vel. Doena é a tinica coisa que
Ndo tem recurso, lemque tratar.”
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