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Numero de adolescentes gravidas cresce 29% em um ano
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Em apenas um ano, o ni-
mero de criancas e adolescen-
tes gravidas no Grande ABC
aumentou 29%. Com excegio
de Rio Grande da Serra, que
nio informou os dados, as de-
mais cidades registraram 782
meninas, entre 10 e 18 anos,
que realizaram acompanha-
mento pré-natal e parto nas
unidades municipais de sau-
de da regiao, no periodo de ja-
neiro a maio. No ano passada,
s cinco primeiros meses con-
tabilizaram 606 meninas que
procuraram por assisténcia
médica por gravidez.

Do total das jovens gravi-
das em 2022, cerca de 89%
témde 15a 18 anos e 11,2%
estao na faixa etdria de 10 a
15 anos. O cendrio é mais
alarmante quando sio com-
parados os dados do ano pas-
sado por idade. Proporcional-
mente, o nimero de meni-
nas gestantes, que estao ain-
da ingressando na fase da
adolescéncia, cresceu 39,6%
em um ano - no total, 63 me-
ninas, de 10 a 15 anos, reali-
zaram acompanhamento nas
unidades de satide em 2021,
enquanto neste ano o indice
subiu para 88 jovens.

Maud € a cidade com maior
numero de casos, com 245 ao
todo. Para combater a gravi-
dez na infincia e adolescén-
cia no municipio, a Prefeitura
realiza encontros de conscien-
tizagio voltados para as dreas
da satide e educaciio. No m-
bito escolar, o Pago Municipal
promove o PSE (Programa
Saude na Escola), no qual
oferta rodas de conversa so-
bre sexualidade, métodos con-
traceptivos, apoio com pales-
tras com profissionais de psi-
cologia, enfermagem e odon-
tologia. Nas consultas de roti-
na destinadas a adolescentes
sao abordadas informacoes so-
bre a prevengio da gravidez
nao planejada, ressaltando a
dificuldade da adesao de con-
sultas para esse publico.

O ginecologista e obstetra
Rogério Tabet destaca os im-
pactos da gravidez precoce
na sauide das jovens. “Pode-
mos elencar os diversos ris-
cos para a mae e para o bebé.
Parto premaruro, infecgdes,
riscos de ma-formacgio, abor-
to espontineo, restricao no

ADEQUADA Educagio sexual ¢ apontada como a melhor forma para evitar a gravidez precoce
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crescimento intrauterino e
até morte materna e fetal de-
vido & prematuridade extre-
ma. O corpo de uma crianga
ainda ndo estd preparado pa-
Ta gerar uma crianga porque
ainda estd em desenvolvi-
mento, tanto da parte anatd-
mica, uterina, ovariana, da es-
trutura do assoalho pélvica,
quanto da produgio e manu-
tenciio hormonal da gravi-
dez”, alerta Tabet.

O especialista explica que
uma jovem estd pronta para

aguentar uma gestagao sem
altos riscos dois anes apds a
primeira menstruagao. “Gravi-
dez abaixo dos 15 anos é con-
siderada de extrema periculo-
sidade, inclusive com altos in-
dices de mortalidade. Além
da satde fisica, ¢ importante
reforgar os impactos psicol6gi-
cos que uma gravidez precoce
provoca, E uma crianga que
engoliu a sua infincia e passa
aviver a fase de mée. A jovem
deu um salto na infincia e is-
50 gera consequéncias graves

ao seu fururo, principalmente
nas partes econdmica, emocio-
nal e social”, pontua o gineco-
logista.

Especialista em direitos hu-
manos e presidente da comis-
sdo de adogao e direito a con-
vivéncia familiar de criancas
e adolescentes da OAB (Or-
dem dos Advogados do Bra-
sil) de Sao Paulo, Ariel de
Castro acredita que a promo-
cao de educagio sexual é
uma das principais medidas
para diminuir o numero de
gravidez na adolescéncia.

A educagio sexual nas es-
colas, familias e centros de
saude e comunitdrios seria a
forma mais adequada para
prevengao da gravidez preco-
ce, assim como de abusos se-
xuais e dOEIlg‘i'IS sexualmente
transmissiveis. Educagio se-
xual nao significa que pais e
professores ensinardo crian-
cas ¢ adolescentes a pratica-
rem sexo. Pelo contrario.
Irao ensinar e orientar sobre
metodos contraceptivos, co-
mo evitar gravidez na adoles-
céneia, violéncias e opres-
sdes sexuais, assim como se
prevenir e denunciar situa-
¢oes abusivas e violentas.
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