ESTADO DE MINAS

Publicado em 30/06/2022 - 05:55

Minas tem 1° caso de variola dos macacos

Minas confirma primeiro
caso de variola dos macacos

Infeccdio foi atestada em paciente de
33 anos, que chegou da Europa no
domingo. Estado ainda investiga trés
suspeitas. No Brasil, ja sGo 22 registros
da doenca, a maioria em SP

BERNARDO EsTiLlAC

om a primeira confir-
magao de caso da
doenca ontem, Minas
Gerals se tornou o
quartoestado brasilei-
ro com registro de variola dos
macacos. A doenga jd tem mais
de 3400 ocorréncias ao redor do
mundo. com maior transmissao
na Europa, mas, alé entao, nao
foi classificada como uma emer-
géncia global pela Organizagao
Mundial da Saiide (OMS). Para
especialista ouvido pelo Estado
de Minas, 0 avango do virus me-
rece alengao.
QO caso confirm:
nas ¢ de um homem de 33
anes, morador de Belo Hori-
le chegou da Europa no
domingo e teve a confinmagio
testada pelo Mi-
lide ontem. A Se-

55088
1 contato com o pa-
ciente, mas nao houve identifi-
cagio de nenhum outro episé-
dio relacionado. Além da infec-
cao comprovada, Minas inves-
tiga trés casos suspeitos, de
moradores de Varginha (Sul de
Minas), Pard de Minas (Centro-
Oeste) ¢ Juiz de Fora (Zona da
ata). Nenhum deles viajou ao
s vale lembrar que
acio de trans-
o local da variola dos ma-
-acos no Brasil.
Segundo o Minist
Savide, outros 21 casos foram
confirmados no pais. Minas Ge-
rais ¢ o quarto estado com pa-
clentes com a variola dos maca-
cos.que ja haviasido diagnosti-
cada em Sdo Paulo 14), Riode Ja-
neiro(5) e RioGrande do Sul {2).
Os casos Com Lransmissao co-
munitdria foram identificados
no Rl e emSP.
ASI

S-MG jd descarton 7 sus-
peitas da variola dos macacos
no estado: trés de Belo Horizon-
te, dofs de ltuiutaba, um de Ri-
beirao das Neves e um de Ouro
Preto. Causada por um virus da
mesma familia da variola hu-
avariagao ‘monkeypox’ ¢

menos nociva
tomas costum;
ram cerca de t

Para o infecto

logista e dire-

tor médico da Target Medicina
de Precisio. Adelino de Melo
Freire

confirmado em Minas ter vin-
o da Europa, ponto de grande
disseminagdo do virus mon-
keypox. € um fator positivo do
ponta de vista epidemiolagico.
“E mais simples do que
sos em investigagio que
jaram. Contrair a doenga
aqui sinaliza uma transmis
comunitdria, quando o virus ja
st circulando. Eum cendrio
mais otimista”, avalia, se refe-
rindo aos trés casos que ainda
estao sendo investigados no
estado, Lodos sem viagens re-
centes ao exterior.

Ainda a
ma a ater
de de monitoramento da:
s0as que tiveram convivio com
o paciente nos tltimos dias. O
homem estd isolado e com qua-
dro estivel ¢ as pessoas proxi-
mas estio sendo acompanh:
cretaria de Es-
tide (SES-MG).
0 que as autorida-
s sanitdrias fagam o rastre;
mento dos contatos para que
agente possa conteruma po:

eld a la de
se caso. Como ¢ uma doen
que tem um periodo de incu-
bagao mais longo, é importan-
te Fastrear quem teve urm con-
tato mais proximo com a pe
s0a, mesmo antes dos sinto-
mas ., L‘xphcu

Oinfectologista ressalta que,
com um transito intenso de

das, segundoa S
tado de saii

a
de dificil
controle. A chegada de uma
pessoa com a variola humana
em BH apos visita & Europa
naliza este ponto.

SINTOMAS E TRANSMISSAQ
bora aslesoes na pele sejam
) sintoma mais reconhecive
da variola dos macacos, elas
nao sao a nica forma de m
nifestagao do virus. O infecto-

logista Adelino Freire explica
quea pessoa pode ter febre, in-
chago nos ganglios e mal-estar
antes mesmo das feridas cuta-
que podem nem apare-
cer, inclusive.

Ainda

elas surj;

podem aparecer na re-
giao genital e também em ou-
tros locais do corpo. Inicial-

mente as que depois
evoluem para umna aparéncia
de infecgio, com aspecto ama-
relado, e depois ela virauma fe-
rida. Se parece com a lesao de
catapora, porém se espalha de
forma diferent

Reconhecer os sintomas ¢
um passo importante para que
a pessoa busque atendimento
médico e evite transmitir o vi-

1 o

transmitida por contato mais
proximo, goticulas, existe uma
possibilidade de transmissao
sexual, mas, de forma geral, o
contato intimo pt’ﬂllili’a tral
0 também. Entio o que
tem se orientado ness

CONHECA A DOEN

Confira o que &, como se transmite e onde a variola dos macacos jd foi detectada no Brasil

= TRANSMISSAO

Adoenga é transmitida pelo

virus monkeypox, que pertence

a0 género orthopoxvirus. A
transmissio ocorre por contato
préximo com lesdes, fluidos
corporais, goticulas respiratérias e
materiais contaminados, como roupas.
de cama. A transmissdo de humano

mOQUEE
Avariola dos

uma. (o virus

tir de onimass)

muito semelhantes aos observados em pacientes com variola -

'Hi transmissio também de humano para humano. O
periodo de incubagdo da variola dos macacos é
geralmente de seis o 13 dias, mas pode voriar

de tinco a21dias, segundo a Organizaio

para humano ocorre entre pessoas com
contato fisico proximo, incluindo sexual,

com casos sintomaticos.

B 0 NOME

0 nome monkeypox se origina da

descoberta inicial do vitus em macacos em

um laboratdrio dinamarqués em 1958.

0

primeiro caso humano foi identificado em
do Congo em 1970. Atualmente, sequndo a OMS, a maioria dos.
a e
p 3

uma crianca na Repliblica Demotrdtica
1 » i
P

Mundial do Saude (OMS).

W COMO EVITAR

, (oMo ratos
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@Pistulas (bolhas) na. @Dor de cabea @Febre acima @ Linfonodos
38,5

pele de forma aguda e
inexplicdvel

de °C inchados

W DIAGNOSTICO E CONFIRMACAO

0 diagnéstico é feito por exames clinicos, histérico de vios
e e i

idor dos doentes, seja em uma unidade de saide ou em cosa.

P 4

®Dores ‘@ Dor nas costas.
musculares e e fraqueza
nocorpe profunda

1gens para um pafs endémico nos 21 dias anteriores ao

possiveis infectados

ter resultado

i um
conhecida ao virus.A confirmacdo laboratorial pe

mento ¢ img Jue quem
tem algum sintoma e apresen-
ta alguma lesdo de pele de
procurar um centro médico”,
complementa,

CENARIO PEDE ATENCAO “A
OMS se reuniu esta semana ¢
nio declarou um estado de
atengao especial por entender
que alguns critérios ainda nao
tinham sido atingidos, mas ¢
uma situagio que pode ser

uestionada e merece atencio
rma o infectologista.
Adelino Freire completa
acando que © virus nao
impacto comparavel ao
da erradicada variola humana
e ¢ menos letal que a COVID-
19, por exemplo. Ainda assim,
o avango da variola dos maca
cos merece cuidado e adoenga
pode significar um risco, em
especial, para pessoas imunos-
suprimidas.
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maio, a OMS jd recebeu mais de 3.400 notificacdes de casos, que se espalham por 50 paises

ara o virus da variola dos macacos é feita por meio do exame PCR

Codeia da
m VACINAS
- Avac & eficaz tombém pora o variola dos mocacos. Mos, sequndo o OMS, pessoas
com 50 anos ou dem estar mais susceti 0¢io contra  varic
i quando a doenga foi erradicada em 1980

W O MAPA DA DOENCA NO BRASIL

Até ontem, haviam sido confirmados 22 casos da doenca no pais sendo

22 casos suspeitos estio
em investigardo nos estados do
Ceard, Rio Grande do Sul, Parand,
Santa Catarina, Espirito Santo,

Acre, Rio Grande do Norte, Minas.
Gerais, Goids, Mato Grosso do Sul
e Rio, além do Distrito Federal.

Em todo o mundo, foram
relatados G OMS mais de
3,4 mil casos e umo
morte pela doenca até
sequnda- feira (27/6) em
50 paises, sendo a maior
parte deles na Europa

1 em Minas Gerais, na
capital do estado

5 1o kio de Janeiro

18 emsiorouo
2 10 Rio Grande do Sul

- fscricbrio rosil ONU News ¢ SES- MG

Especialista defende prevencdo
para evitar formas agressivas

ispecialista em pox viru
integrante da Cimara POX-MC
T1,a professora Giliane Trinda-
deafirma que é importante evi-
1ar a transimissao para que nao
seja desenvolvida uma doenga
mais agressiva.

Para monitorar o avango da
doenga no Brasil, o Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovagoes
(MCTI) criou a Cimiara POX-MCT1
QUe CONLa COM § s
resdoInstituto de Ci

cas da

s
clalistas que vao monitorara evo-
lugao da doenga na Europa e os
casos confirmados no Brasil.

Giliane também disse qus
um bomssinal que acontamina-

¢ao do paciente tenha ocorrido
no exterior, pois mostra ainda
nao houve um 1INissdo co-
munitdria”. mas alertou que,
quem teve CONLato com o pa-
ciente nas tltimas ¢ manas
deve procurar realizar exames,
principalmente se tiver entrado
em contato com ]o.\n.e': na pele,

duzam imunizantes”.

Jd existem imunizantes para
|)1'L“\'1tl\)li!d{)l!l)\ mas nenhum
deles estd disponivel no Brasil. O
que causa a “variola dos ma-
cacos” € origindrio da Africa e,
neste ano, comegou a ser dissemi-
nado em paises europeus. Além

abjetos ¢ saliva,
sémen ou outros fluidos corpo-
rais. ‘[ fundamental o isola-
mento do infectado para evitar
que a doenga seja transmitida”
afirmou Giliane.

A professora disse que é im-
portante que “os gestores sefam
informados sobre a necessidade
deaplicacio da vacina e que haja
estimulo para que laboratarios

do da pessaa conta-
[a, aconselha-se evitar con-
tato com animais e fazer a higie-
ne frequente das maos. A doenca
nio oferece graves riscos para a:
pessoas, sendo que a letalidade
variade 1%a 10% dependendodo
paciente e do virus, mas, segundo
a pesquisadora, deve-se ficar
atento para que a doenga nao se
torne mais vinulenta.
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