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Populagdo ganha salde com hortas comunitérias

i 'y e
OCUPACAO Moradores mais idosos relatam que a horta comunitiria funciona como processo terapéutico e instrumentao de socializagzo

Populagio ganha satde

com hortas comunitarias

Regido possui 81 espacos piiblicos que sdo destinados ao plantio e colheita de hortaligas, frutas e legumes

THAINA LANA
thainalana@dgabe.com.br

Alimentagdo saudavel,
renda extra, economia no
mercado, sociabilidade e ati-
vidade terapéutica. Esses
sdo alguns dos beneficios
que as hortas comunitirias
podem trazer para os mora-
dores, segundo opiniao dos
proprios frequentadores. No
Grande ABC, as prefeituras
mantém 81 hortas coletivas
distribuidas em bairros, esco-
las, centros de convivéncia,
entre outros locais piiblicos.

O niimero de espagos de
plantio e colheita pade ser
ainda maior se contabilizar
as hortas coletivas que sdo
criadas e mantidas pelas pro-
prias comunidades.

As hortalicas, temperos,
frutas e verduras desses lo-
cais beneficiam 3.626 fami-
lias, seja para consumo pré-
prio ou pela venda dos ali-
mentos. Diadema concentra
mais da metade das hortas
existentes na regiao, com 42
no total. (Veja distribuigdo de
hortas por cidade na tabela
acima).

A manutengdo desses espa-
cos € realizada por diferen-
tes pliblicos. Em Rio Grande
da Serra, por exemplo, as
duas hortas da cidade estao
localizadas em Emebs (Esco-
las de Educagao Bdsica) e a
previsao € que até o fim de ju-
lho as dez unidades da cida-
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de sejam contempladas com
a iniciativa. As hortas coleti-
vas sao abertas aos pais de
alunos e moradores dos bair-
ros onde estéio localizadas as
institui¢oes de ensino.

Sao Caetano utiliza o pro-
jeto de hortaterapia no auxi-
lio 4 recuperacio de idosos.
Em Santo André, a previsio
¢ que a primeira horta comu-
nitdria da cidade seja inaugu-
rada no proximo més no Jar-
dim Cristiane e devera bene-
ficiar cerca de 40 familias
que residem no conjunto ha-
bitacional Jardim Cristiane.

inho/ Editorla de Arte.

A horta do Gazuza, uma
das maiores de Diadema,
possui quatro patamares e
conta com 35 familias ca-
dastradas, que moram ao
entorno e cuidam dos seus
canteiros individuais. Antes
da recuperagfo e revitaliza-
¢ao, O [EITENO era constante-
mente alvo de descarte irre-
gular de lixe e entulho, cri-
mes ambientais que gera-
vam gastos para a Prefeitu-
ra e diversos problemas aos
moradores, como infesta-
¢ao de bichos nas casas.

“As hortas comunitarias

possuem diversos pilares so-
ciais, econémicos e ambien-
tais. A administracao publi-
ca diminui os gastos com
limpeza de espacos abando-
nados e os moradores pos-
suem alimentos saudaveis,
livres de agrotdxicos, na por-
ta de casa. A iniciativa tem
crescido cada vez mais e a
prépria populagao esta soli-
citando a ampliagio desse
servigo. Nossa expectativa é
que até o fim do ano sejam
implantadas mais cinco hor-
tas na cidade”, explica Geral-
do Anténio da Silva, secretd-
rio de Seguranga Alimentar
de Diadema.

Moradora hd 30 anos do
Jardim Gazuza, Terezinha
de Jesus Castro, 67 anos, foi
a primeira inscrita na horta
dobairro e hoje ajuda a coor-
denar o espago. A aposenta-
da nao consegue esconder o
amor e o orgulho pelo local
que ajuda a manter.

“Nio imaginava que me-
Xer com rerra seria tao tera-
péutico. Passo horas cuidan-
do do meu canteiro e o tem-
Ppo que passo aqui (na horra)
esqueco de todos os proble-
mas, me COncentro apenas
na atividade. Passei a comer
mais saudavel, a ganhar um
dinheiro extra com a venda
das hortalicas e mantenho
boas amizades com meus vi-
zinhos. Plantar é um ato de
amar que mudou minha vi-
da”, conta a aposentada.
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