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Unidades publicas atendem 124 mil diabéticos na regiao

Unidades publicas atendem
124 mil diabéticos na regido

Nimero de moradores assistidos nas redes municipais representam 4,3% da populagdo total do Grande ABC

JOYCE CUNHA
Joycecunha@dgabc.com.br

As unidades de satide muni-
cipais do Grande ABC contabi-
lizam 124.194 pacientes de
diabetes. Considerando so-
mente as pessoas diagnostica-
das e em tratamento para a
doenga nos servigos pliblicos
mantidos pelas prefeituras, o
niimero de diabéticos repre-
senta 4,39% da populagio to-
tal da regiiio, que soma 2,8 mi-
Ihées de pessoas. Hoje € o Dia
Nacional do Diabetes, data
que chama a atengio da socie-
dade para as medidas de pre-
vencio e a importancia do
diagndstico precoce.

Sdo Bernardo ¢ a cidade
com maior incidéncia da doen-
a enwre moradores atendidos
na rede ptiblica. O municipio
tem 78.840 pacientes diabéti-
cos acompanhados pelas equi-
pes da Atengio Basica e Espe-
cializada, o que representa
9,2% de sua populacio. Pro-
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porcionalmente, Rio Grande
da Serra aparece na sequén-
cia, com 5,1% dos moradores
da cidade cadastrados nas uni-
dades do SUS (Sistema Unico
de Satide), totalizando 2.687
pessoas. (Veia dados por cida-
de na tabela).

Nos tltimos anos, de acordo
com pesquisa da Vigitel (Vigi-
lancia de Fatores de Risco e
Protegéo para Doengas Croni-
cas por Inquérito Telefénico),
do Ministério da Saude, o indi-
ce de brasileiros diabéricos
cresceu. No Estado de Sao Pau-
lo, em 2006, primeiro ano da
realizagio do estudo, 6,2%
dos paulistas relataram ter re-
cebido diagndstico médico da
doenga. Em 2021, atualizacio
mais recente, o nimero subiu
para 9,1% da populagio.

O sedentarismo e a md ali-
mentagio estiio entre os fato-
res de risco para o diabetes. E
o que explica o endocrinolo-
gista e professor da FMABC
(Faculdade de Medicina do

INCIDENCIA DA DOENGA NA REGIAD
Pacientes na Percentual
rede piblica da populagio

Sante André 7.754* 1%
Séo Bernardo 78.840 9.2%
Sao Caetano 6.740 4,1%
Diadema 17321 4%
Maua 8.564 17%
Ribeirao Pires 2.288 18%
Rio Grande da Serra 2.687 5,1%
TOTAL 124.194 4,39%
* Somente usuarios de insulina

ABC), Fernando Valente, que
integra a diretoria da Socieda-
de Brasileira de Diabetes. “A
populagio esti ganhando
muito peso e a diabetes tipo 2
tem relagdo com a obesidade.
No Brasil, a cada dez pessoas
uma ¢ acometida pela doen-
¢a”, alerta o especialista, que
explica que 90% dos casos da
doenca é do tipo 2.

O diabetes apresenta sinto-
mas, geralmente, quando o ni-
vel de glicemia, que é nivel de

aglicar no sangue, esti muito
elevado. Foi nessa condigio
que Itacy Guaraciaba de Sou-
za, 65 anos, morador de San-
to André, descobriu a diabe-
tes tipo 1. O diagnaéstico veio
quando tinha 15 anos. Depois
de uma reunidic com amigos
daescola e de ter, segundo Ita-
cy, ingerido grande quantida-
de de refrigerante, os sinais
da doenga se manifestaram.
“De noite tive muita sede e fui
muitas vezes ao banheiro.

Meu pai me levou ao hospital.
Demorou uma semana para
darem o diagndstico e tive
que ficar internado”.

De l4 para cd, Itacy, que é pa-
ciente do ambulatério de infec-
tologia da FMABC, contabiliza
cinco décadas de cuidados pa-
raocontrole da doenga. O mo-
rador lembra dos avangos da
tecnologia ao longo dos anos.
“Mudou o tipo de insulina. Ho-
je eu uso dois tipos. Uma apli-
co a cada 12 horas. A outra
tem que ser aplicada conforme
vou me alimentando, de acor-
do com a quantidade de car-
boidratos que consume”, disse
o andreense.

O controle do nivel de glice-
mia é vital para os diabéticos.
Por ser uma doenca cronica,
sem cura, € necessdrio 0 acom-
panhamento permanente,
com a medicdo constante da
quantidade de agticar no san-
gue, por meio de exame de gli-
cemia capilar, popularmente
conhecido como dexuo, além
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do tratamento com medica-
¢fio, mudanga da rotina ali-
mentar e de atividades fisicas.
A aplicagio de insulina é feita
de acordo com a avaliacio do
caso pelo endocrinologista. As
prefeituras da regifio disponibi-
lizam, além dos kits de insuli-
na, aparelhos e fitas para a rea-
lizagdo do dextro e acompa-
nhamento especializado.

No caso de Itacy, conviver
com odiabetes ndo é missao fa-
cil, mas com todos os cuida-
dos, é possivel slevar uma vida
normal. “Quando saio, por
exemplo, tenho que estar pre-
parado para o que eu vou co-
mer. Tenho que levar a insuli-
nae o medidor da glicemia. O
importante é nio abandonar o
tratamento”.

PREVENGAO

Além da realizagio de exa-
mes de rotina periodicamente,
com maior frequéncia a partir
dos 35 anos, o endocrinologis-
ta Fernando Valente ressalta
que todas as pessoas, sem exce-
¢iio, devem adotar melhores
hébitos de vida para a preven-
¢ao do diabetes ¢ outras doen-
cas. “E importante a pratica de
atividade fisica, ndo fumar,
ndo exagerar no dlcool. Man-
ter o peso normal e dormir,
por dia, mais de seis horas. Ter
uma boa alimentagiio é funda-
mental, tanto em quantidade
como nos itens consumidos,
com fibras, saladas e frutas. Tu-
dosem exagero”, disse.
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