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Sao0 Caetano inicia Curso de Cuidadores de ldosos

Da Redacao

Obijetivo é formar profissionais para auxiliar na promog¢éo do envelhecimento
saudavel (Foto: Eric Romero/PMSCS)

S&o Caetano iniciou nesta segunda-feira (13/6) o Curso de Cuidadores de ldosos.
O objetivo é formar profissionais para auxiliar na promocao do envelhecimento
saudavel, considerando as caracteristicas da pessoa assistida e as orientacdes da
equipe multiprofissional, além de preservar e valorizar a ética, a convivéncia social
e familiar, a independéncia e a autonomia do idoso.

O curso sera presencial para aulas praticas, no CISE (Centro Integrado de Saude e
Educacédo) da Terceira Idade Jodo Nicolau Braido, no Bairro S&o José, e online
para o conteudo tedrico, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h — a carga total é
de 160 horas. S&o 30 alunos, que se inscreveram em maio. O investimento é de
R$ 15,7 mil, provenientes do Fundo Municipal do Idoso.

O inicio do curso, no anfiteatro do no CISE, contou com a participacdo do prefeito
José Auricchio Junior, dos secretarios de Saude, Regina Maura Zetone, e de
Assisténcia e Inclusdo Social, Thiago Mata, da coordenadora da Comtid
(Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), Lucila Lorenzini, de vereadores e do
deputado estadual Thiago Auricchio.



O conteudo programético da formacao conta com temas como perfil da populacéo
idosa; atividades de vida diaria (AVDs); envelhecimento ativo; dependéncia,
independéncia e autonomia do idoso; autocuidado do idoso; fatores de risco para
pessoa idosa, prevencdo e cuidados; mobilidade funcional reduzida; acbes de
prevencao frente a situacdes de vulnerabilidade social, psicologica e fisica;
atividades de lazer e de ocupacdo do tempo livre; e comunicacdo com a pessoa
idosa, membros da familia e equipe multiprofissional; primeiros socorros; e
mercado de trabalho, entre outros.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3114439/sao-caetano-inicia-curso-de-
cuidadores-de-idosos/
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