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Unicamp usa leite materno para curar covid em paciente com imunodeficiéncia

” Edimarcio A. Monteiro
edimarcio.augusto@rac.com.br

0 leite materno de uma mu-
Iher vacinada foi usado com
sucesso, pela primeira vez no
mundo, para curar uma pa-
ciente com imunodeficiéncia
nética rara acometida de
um quadro cror de co-
vid-19, O trabalho foi desen-
volvido por cientistas da Uni-
versidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp) e abre as por-
tas para pesquisas com o uso
desse leite no tratamento de
pessoas que nascem com
doengas que afetam o sistema
imunoldgico e podem causar
de infecgoes graves a inflama-
o, alergias e cincer.

Descoberta foi
publicada na revista
cientifica Viruses

As estimativas apontam
que as imunodeficiéncias pri-
mdrias (IDPs) ocorram em
mais de 1 a cada 2.000 nasci-
mentos no mundo. A pacien-
te com covid-19 tratada na
Unicamp, portadora de sin-
drome de imunodesregula-
ingeriu, durante uma se-
mana, 30 ros de leite
materno a cada 3 horas, mate-
rial doado por uma mulher
imunizada contra o SARS-
CoV-2 - nome do virus que
causa a doenca.

0O tratamento bem-sucedi-
do foi divulgado em artigo pu-
blicado na revista cientifica Vi-
ruses, que teve como princi-
pal autora a pediatra e imuno-
logista Maria Marluce dos San-
tos Vilela, professora da Facul-
ncia Médica
mp. Ela expli-
ca que o uso do leite materno
foi decidido seguindo o mes-
mo principio dos beneficios
que traz para os bebés ama-
mentados pelas maes.

"0s bebés se beneficiam
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Pesquisa da Unicamp prova
que leite materno cura covid

Paciente que sofre de imunodeficiéncia se livrou da doenga tomando o alimento

Kams Ribsiro

O leite

b protecio

que propor

proteinas na medida exata pa-
ra promover o crescimento
sauddvel do bebé, o leite ma-
terno possui substancias que

de anticorpos presentes no lei-
te A do é

o sistema imuno-

muito importante até os trés
meses de vida, mas deveria
ser mantida até os seis me-
ses”, afirma Marluce. Essa é
4o seguida a risca pela
auxiliar de sala de aula Caroli-
ne de Moraes, mie de Anto-
nio, de 3 meses. "Eu sei da im-
portancia da amamentacio e
mantive mesmo com dificul-
dades no comego”, afirma.
Além de conter o equilibrio
de gorduras, carboidratos e
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I6gico, como anticorpos, fato-
res imunes, enzimas e células
brancas do sangue.

A paciente tratada na Uni-
camp € portadora de uma
doenga genética que torna
seu organismo incapaz de
combater virus e outros orga-
nismos que podem causar
doengas. Ela teve covid-19
por mais de quatro meses.
"Tenho acompanhado essa
paciente desde crianca e

quando ela me contou que es-
tava com covid-19 eu fiquei
muito apreensiva. O erro ina-
to da imunidade que ela apre-
senta deixa seu sistema de de-
fesa todo desregulado. Sua res-
posta inflamatdria ¢ deficitd-
ria, hi poucas células se mobi-
lizando para o local da infla-
macio e baixa produgio de
anticorpos. As caracteristicas
de viruléncia dos agentes infe-
ciosos podem levar a dois des-
fechos nesses casos: infecgio
cronica ou morte”, explica a
imunologista em reportagem
publicada na agéncia da Fun-
dagio de Amparo A Pesquisa
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para toda a vida, serd usado para tratar pacientes imunodeficientes

do Estado de Sio Paulo (Fa-
pesp), drgdo que apoiou o tra-
balho.

Organismo humano

A pediatra explica que o siste-
ma imunoldgice dos mamife-
ros, entre eles o ser humano,
produz normalmente cinco ti-
pos de anticorpos, que sio as
imunoglobulinas IgM, IgG,
IgA, IgE e IgD. Portadores de
sindrome de imunodesregul
¢ao, geralmente, 1ém poi
1gE e, em alguns casos, au
cia completa de IgA, o princi-
pal anticorpo neutralizante
de virus e outros patégenos,

que costuma estar presente
no leite materno. Ha apenas
157 casos dessa sindrome re-
gistrados no mundo.

Nos primeiros 15 dias de in-
fecgio de covid-19, ela teve fe-
bre, perda de apetite, de peso,
tosse e indisposi Porém, o
pulmio e demai
organismo  mantiveram-se
inalterados. Em parceria com
o Hemocentro da Unicamp, o
grupo de cientistas decidiu ini-
cialmente tratar a paciente
com administra¢io intraveno-
sa de plasma (sangue) de pes-
soas curadas de covid-19.

Ela foi mantida isolada em
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casa, com a mae controlando
a oxigenagao, temperatura
corporal e a nutri¢iio, com os
médicos fazendo o acompa-
nhamento periédico por vi-
deo. "Ela apresentou uma me-
lhora considerdvel do quadro,
mas ainda testava positivo pa-
ra covid-19", explica Marluce.
Depois de 15 dias, os cientis-
tas ficaram receosos que a in-
fecgdo se prolongasse por
mais tempo. O uso do leite
materno foi decido apds a di-
vulgagiio de um estudo da Pfi-
zer, empresa farmacéutica
norte-americana produtora
de vacina contra a covid, que
mostrou que as mulheres lac-
tantes vacinadas produziam
leite com quantidade razodvel
de IgA.

"Decidimos entao fazer a
experiéncia assistencial de re-
posigio de IgA via leite mater-
no”, explica a imunologista. O
uso oral foi porque essa imu-
noglobulina ¢ melhor absorvi-
da pelas mucosas e vai gru-
dando nos patégenos ao per-
correr o sistema gastrointesti-
nal. A eliminagdo € feita pelas
fezes.

Apds uma semana, o leste
de covid-19 deu negativo, re-
sultado que se repetiu em ou-
tro dois exames realizadas em
intervalos de dez dias. Marlu-
ce que pretende desenvolver
novas pesquisas usando o lei-
te materno no tratamento de
covid-19 e de outras doengas
que atingem portadores de
imunodeficiéncia genética. "E
algo que € produzido de graca
pelo organismo e que salva vi-
das”, destaca a pesquisadora.
Para Marluce, as condigbes so-
ciais do pafs e licenca-mater-
nidade de quatro meses fa-
zem com que esse poderoso
produto natural seja desperdi-
cado. "Poucas empresas ddo
licenga-maternidade de seis
meses”, afirma.
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