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Como ser mais sustentavel?

DIAMUNDIAL DO MEIO AMBIENTE. Especialistas dao dicas de como trazer a sustentabilidade para o dia a dia

E possivel ser mais sustentavel?

Y Neste domingo, § de ju-
nho, é celebrado o Dia Mun-
dial do Meio Ambiente. A
data foi criada pela Assem-
bleia Geral das Nagoes Uni-
das durante a Conferéncia
de Estocolmo, na Suécia, em
1972. Na época, a preserva-
¢io do meio ambiente jd era
um tema preocupante. Hoje,
porém, o assunto ganhou
urgéncia,

“Primeiramente, & pre-
ciso que as pessoas enten-
dam e compreendam o pa-
norama atual de produgio
e consumo do planeta e o
cenirio de ‘insustentabili-
dade’” que vivemos. Atender
ademanda daprodugioedo
consumo exige retirar mais
matérias primas da nature-
za, fabricar, transportar, fa-
zer grande uso de energia
elétrica e de dgua etc Tudo
isso aumentao consumo de
recursos, a emissio de gases
poluentes, a geragdo de resi-
duos e, por consequéncia, a
degradagao de ecossistemas
Assim, o consumo excessi-
vo intensifica a demanda
por novos produtos e, con-
sequentemente, a pressio
sobre o ambiente”, ressal-
ta o engenheiro ambiental
Bruno Yamanaka, especia-
lista de contetido do Insti-
tuto Akatu

OQUEE POSSIVEL FAZER?
Ao contririo do que muitas
pessoas pensam, a responsa-
bilidade pelo meio ambien-
te ndo deve recair somente
sobre empresas e governos.
As atitudes individuais tam-
bém sio importantes,

“Se 10 milhdes de bra-
sileiros escovarem os den-
tes trés vezes ao dia com
a torneira fechada durante
um més, usando apenas um
copo digua para enxague,
seria possivel economizar
o equivalente 3 uma hora
do volume de dgua que cai
pelas Cataratas do Iguagu.
A construgio de um futu-
ro mais sustentdvel exige
mudangas no nosso jeito de
produzir, consumir e viver”,
alerta Bruno.

O professor e coorde-
nador do Centro ESPM de
Desenvolvimento Susten-
tivel, Marcus Nakagwa,
autor do livro “101 Dias
com Agoes Mais Sustenta-
veis para Mudar o Mun-
do”, também é enfitico ao
afirmar que as agdes in-
dividuais também podem
contribuir para um mundo
mais sustentivel.

“Cada um pode contri-
buir com agées e decisoes
no seu dia a dia que podem
impactar mais ou menos o
meio ambiente, [ possivel
diminuir o seuimpacto am-
biental com atitudes mais
responsdveis, escolhendo
alimentos com menos agro-
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Atitude

A construgio

de um futuro
mais sustentavel
exige mudancas
nonossojeito
de produzir,
consumir e viver

Bruno Yamanaka,
engenheiro amblental do
Instituto Akatu>

A responsabilidade sobre 0 meio ambiente ndo deve recair somente sobre empresas e governos

tGxicos, comprando produ-
1os que sio fabricados mais
perto de onde vocé mora,
prestandoe atengio no tem-
po que fica embaixo do chu-
veiro, por exemplo.”

O prafessor também cha-
maaalengio paraa necessi-
dade de que o consumidor
passe a consumidor cada ver
mais produtos sustentaveis,
Para ele, esta é uma forma de

Akaty

fazer com que mais empre-
sas adotem priticas susten-
téveis em suas produgoes. "
preciso que o consumidor
passe a consumir produtos
mais sustentdveis, incenti-

PENELS AKL NAZUVEER CSEATNECDAMENS

vando assim que mais em-
presas adotem este caminho
e, consequentemente, bara-
teando o produto, gerando
assim um circulo virtuoso”,
diz (Gladys Magalhes)

VAR

Marcus Nakagwa, professor e coordenador na ESPM

Dicas para
um dia a
dia mais
sustentavel

1. Nao escovar os den-
tes de torneira aberta

2.Reduza o tempo de
banho.

3. Ao lavar a louga,
nao deixe a tornei-

ra aberta o tempo
todo, nem use dgua
corrente para retirar
05 restos de comida
dos pratos, panelas e
talheres antes deen-
sabod-los. O melhor
& remover os restos de
comida com a ajuda
dos talheres e guarda-
napos e depois lavar a
louca diretamente.

4. Junte o mdximo de
roupa possivel antes
de usar a maquina de
lavar.

5. Substitua as lam-
padas fluorescentes
por LED, pois estas
18m malor vida otil e
sao mais eficientes
energeticamente.

6. Ndo deixea TV
ligada a toa e tire

0 computador da
tomada quando

Ndo estiver em uso.

0 mesmo vale para
todos os eletronicos
e eletrodomésticos,
uma vez que o modo
standby consome
grandes guantidades
de energla sem que as
pessoas percebam.

7. Ao comprar um
eletrodoméstico, pro-
cure o selo Procel ou
etiqueta do Inmetra,
que indicam os mais
eficientes energetica-
mente.

8. Opte por bens
duraveis ao invés dos
descartaveis;
9.Implemente os 5Rs
no cotidiano (repen-
sar, recusar, reduzir,
reutilizar e reciclar);
10.D8 o destino cor-
reto para os residuos
(por exemplo, separar
para a reciclagem);
1. Reduza as embala-
gensnodia a dia.

(Fonte: Akatu)
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Acoes

Cadaum pode
contribuir com
acoes e decisGes no
seu dia a dia que
podem impactar
mais oumenos o
meio ambiente

Nakagwa,
professor e coordenador
naESPM
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