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Uso de méascara x frio

Medicos orientam usar
mascara em local fechado

Com o frio, pessoas tendem a se aglomerar, elevando o risco de doencas respiratorias
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“f absolutamente funda-
mental voltar a usar masca-
ras em locais fechados”™ A
adverténcia é do médicoin-
fectologista Marcos Casei-
ro, que diz ter sido um “er-
ro” o decreto que liberou a
utilizagao de méscaras.

0O medico faz o alerta por
causa da maior incidéncia
de doengas respiratrias no
outono e no inverno — gue
comega no dia 21, apesar de
ja estar frio. Entre elas, a
gripeeacovid-19.

“Esse decreto (que libe-
rou o acessorio) foi inade-
quado, sem base cientifica,
absolutamente contrario s
recomendagoes da Organi-
zagio Mundial da Saude,
que, alids, falava que a pan-
demia estava em ascensiio
com o surgimento da cepa
Omicron (dovirus)”, diz.

A necessidade da masca-
ra, “principalmente em lo-
cais fechados”, ocorre por-
que, com temperaturas
mais baixas, as pessoas ten-
dem a frequentar mais os
lugares desse tipo, como
shoppings, cinemas e res-
taurantes. E nessas horas,
ao nio se utilizar mdscara,
as doencas respiratorias cir-
culam miais facilmente.

De acordo com o infecto-
logista Ricardo Hayden,

ue também defende o uso

e miscara, as preocupa-
¢hes nio devem ser somen-
tecom acovid-19, mas tam-
bém eom virus como os da

ipe, metapneumovirus e
ﬁtﬁ?oﬁrus eresfriados.

A analista de exportagio
Camila Teodoro, de 34
anos, afirma continuar
usando méscara porque es-
tdapreensivacom o corona-
virus. Sobretudo agora, por
estar grivida. Elaestitraba-
lhando de casa e nio tem
usado transporte piblico.
Nas ruas, nao utiliza o aces-
sOrio, mas em locais fecha-
dos se protege. “Como essa
doencaestd ai hi tanto tem-
po, e a gente estd vendo o
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Protegao contra doencas como covid-19 e gripe ndo é obrigatéria, mas necessaria, advertem profissionais

“Como essa doenga
astd ai ha tantotempo,
eagenteestd
vendoo nimerode
£asos aumentar novamente,
acho que ela vai e volta
varias vezes, ndo vai
embora tao cedo.

E eu ndo quero pegar
nada, nem gripe”

CamilaTeodoro
34 anos, analistade exportag o, Santos

nimero de casos aumentar
novamente, acho que ela vai
e volta varias vezes, niio vai
embora tao cedo. E eu nio
quero pegar nada, nem gri-
pe”afirma.

A dona de casa Suetania
Soares,de 54 anos, ndo usa-
va mascaradurante um pas-
seio de shopping. “Eu te-
nho usado no dnibus. Mas,
a partir do momento que
disserem que tem gue usar

NO COTIDIANO

“Eutenho usadono
dnibus. Mas, apartir do
momentoque disserem

quetem que usar de novo
. (demodogeral), eu uso.
Eimportante, tem que usar.
Eu sei que estousendo
teimosa, porgue nao
estou usando, mas continuo
comoutros cuidados”

Suetania soares
54 anos, dona decasa, Santos

de novo, eu uso”, considera.

VACINACAD

ParaCaseiro, tho importan-
te quanto a miscara é o
reforgo na vacinagio. “Os
dados mostram quetrés do-
ses da Pfizer ou com vaei-
nas  diferentes  trazem
maior protegio. Quem
cumpre avacinagionio de-
senvolve forma grave (da
covid) eisso é essencial”.

“Eununca deixeide
usar. Mos locais fechados,
naruatambém,
Eumantenho ouso,
principalmente porgue
Me preacupocom
acovid. Assim a evito.
Naocusta nada continuar
usando, & me sinto
mais segura”™

Ivania Peres
56anos, aposent ada, Santos

Para Hayden, é preciso
proporestratégias de vaci-
NACAO em MAassa com am-
pla divulgagio, tanto para
covid quanto para as ou-
tras doencas que se disse-
minam por vias aéreas. “E
desagradavel, do ponto de
vista do cidadao, do co-
méreio. E duro, mas preci-
samos chegar a um meio-
termo. Enesse ponto, usar
miscara éessencial”,
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