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Municipios da regido realizam cinco laqueaduras ou vasectomias por dia

Municipios da regiao realizam cinco
laqueaduras ou vasectomias por dia

Foram 10350 procedimentos médicos para planejamento reprodutivo entre 2017 e 2022; especialista diz que pacientes precisam de informagéo ampla
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A agente de satide comu-
nitaria Keyth Cristina de
Oliveira Mendes, 34 anos,
moradora de Diadema,
aguardou quase sete anos
para poder realizar a la-
queadura, cirurgia que con-
siste em interrup¢io nas
trompas para que nao seja
mais possivel engravidar.
De 2017 a abril de 2022, ao
menos 10.350 meradores
do Grande ABC realizaram,
pelo SUS (Sistema Unico
de Saude), procedimentos
médicos para planejamento
reprodutivo, como laquea-
duras, vasectomias e coloca-
¢do de DIU (Dispositivo In-
tra-Uterino) de cobre, o
que equivale a média de cin-
co por dia - veja dados por
cidade na tabela.

A demora na realizagio
do procedimento de Keyth
- que foi feito no ultimo dia
24 de maio - se deveu, en-
tre outros fatores, ao fato
de a gestao anterior da Pre-
feitura de Diadema ter sus-
penso os atendimentos des-
de 2016. A agente de satide
ja tem dois filhos, de 15¢ 9
anos, e essa foi a principal
motivacao para a sua deci-
sao por um método contra-
ceptivo definitivo. “Tem
também a questio financei-
ra, por mais que falem onde
come um, dois, trés, co-
mem quatre e assim por
diante, nio é facil. Colocar
filho no mundo é muita res-
ponsabilidade, sempre quis
dar o melhor para eles, en-
tdo, dois filhos ji estava 6ti-
mo”, afirmou.

Antes de operar, a diade-
mense passou por aconse-
lhamenio para planejamen-
to reprodutive na UBS (Uni-
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dade Bésica de Satide) de re-
feréncia, onde, segundoela,
foram apresentados todos
os métodos disponiveis, co-
mo medicamentos hormo-
nais (pilulas) e de barreira
(como preservativos femini-
nos e masculinos). Como na
época ela estava casada, o
companheiro também pas-
sou pela orientagao. Infor-
mados, houve a escolha pe-
la laqueadura.

Consultora em satide ma-
terno-infantil e docente da
FMABC (Faculdade de Medi-
cina do ABC), Maria Inés
Rosselli Puccia explica que
as politicas de planejamen-
to reprodutivo precisam ser
encaradas em um conceito
amplo, como a garantia de
direitos humanos. A especia-
lista cita que os nimeros
dos procedimentos dizem
pouco sobre a realidade dos
atendimentos a populagao,
porque, embora sejam de
notificagao compulséria, his-
toricamente néo sio compi-
lados da maneira adequada.

Além disso, ressalta Ma-
ria Inés, é preciso também
considerar que existem mui-
tos outros mértodos contra-
ceptivos, como a distribui-
¢do de preservativos e de pi-
lulas anticoncepcionais
cluidas as de emergéncia,

conhecidas como pilula do
dia seguinte. “Apenas os nii-
meros ndo deixam claro que
tipo de atendimento essas
pessoas estao recebendo. Se
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estdo sendo bem informa-
das, se sdo auxiliadas a esco-
lher o mérodo que melhor
se adapta ao seu histérico
médico, & sua rotina, as

suas necessidades”, pontua.

A docente afirma que o ce-
nario nacional ainda é de di-
ficil acesso aos métodos de
planejamento reprodutivo,
que incluem também trata-
Mentos para quem tem pro-
blemas de fertilidade. “Os
programas, as agoes, devem
ser muito veltadas a infor-
magio. Deve ser de uma es-
colha pautada em informa-
¢do, esclarecida, informada
e conscicente. ‘Me identifi-
co, isso faz sentido para
mim, para nés enquanto ca-
sal?’. Com aconselhamento
profissional de saide e to-
dos os cuidados necessdrios
para o bom uso hd uma efeti-

vidade muito maior do aces-
50 a contracepgao”, destaca.

A especialista cita, ainda,
que mais do que falarmos
em quantidade, ¢ preciso fa-
lar em qualidade dos aten-
dimentos. “Temos muitos
viezes culturais em relagao
ao uso do DIU, da contra-
cepeao de emergéncia, que
ja é comprovado que nio
sdo métodos indutores de
aborto”, exemplifica. “As
evidéncias cientificas consa-
gradas comprovam, mas
ainda existe um falatério
que envolve questdes cultu-
rais, aspectos religiosos,
que acabam interferindo na
escolha”, conclui.

As cidades do Grande
ABC suspenderam, durante
o periodo mais critico da
pandemia de Covid-19, ci-
rurgias de laqueadura e va-
sectomia, que sio conside-
radas eletivas. Agora, com
a melhora nos indicadores
da crise sanitdria, reromam
a oferta dos atendimentos.
Em Diadema, além da pan-
demia, a decisio da gestio
anterior de suspender, em
2016, os atendimentos,
criou fila de mais de 1.000
mulheres aguardando pela
ligadura de trompas. A ad-
ministracio comegou em
maio forca tarefa para aten-
der duas pessoas por dia.

Para vasectomias, 0s pro-
cedimentos em Diadema fo-
ram suspensos em 2020
por conta da pandemia e
devem ser retomados este
ano, mas os pacientes estio

sendo encaminhados para
servigos estaduais por meio
da Cross (Central de Regu-
lagio de Oferta de Servigos
de Saiide). A cidade tam-
bém oferta a colocagio de
DIUs (Dispositivos Intra
Uterino), e ndo hé fila de es-
pera. Em todos os casos, é
preciso procurar a UBS
(Unidade Bdsica de Saide)
de referéncia para partici-
pacio de grupo de planeja-
mento familiar.

Sao Bernardo informou
que nido tem fila de espera
para vasectomina ou colo-
cagiio de DIU e que 166 pa-
cientes aguardam pela va-
sectomia, que foi suspensa
até o fim de 2021 por conta
da pandemia. Os interessa-
dos também devem procu-
rar as UBSs. O municipio
aborda a questao dos méto-
dos contracepiivos nas di-

Cirurgias sdo feitas ap0s pausa na pandemia

namicas de grupos de orien-
ta¢io sobre planejamento
reprodutivo nas unidades
de saude.

Em Sdo Caetano, vasecto-
mias, laqueaduras e coloca-
¢do de DIUs sio realizadas
no Caism (Centro de Aten-
cao Integral & Satide da Mu-
lher) Antonia Braido Dal'
Mas. Ha fila de espera de
40 laqueaduras, devido 4
pandemia. O processo de
planejamento familiar na ci-
dade ocorre do inicio ao
fim no Caism e inclui aten-
dimento com assistente so-
cial, ginecologista e avalia-
¢do psicoldgica e social.

Maud informou que 48
pessoas aguardam por la-
queadura e 29 por vasecto-
mia. A cidade oferta grupos
de planejamento familiar
nas UBSs, em algumas de-
las quinzenais, em outras

de acordo com a demanda.
Ribeirdo Pires tem 38 pes-
soas na fila da laqueadura
e 18 na de vasectomia. Os
interessados devem procu-
rar as UBSs, que contam
com programas de planeja-
e longa du-
ragio. Santo André e Rio
Grande nao retornaram &
demanda.

Para a realizagio das ci-
rurgias € necessdrio rer 25
anos ou dois filhos vivos.
Em caso de pessoas casa-
das ou em relagio estdvel,
¢ preciso a assinatura de
consentimento do compa-
nheiro/conjuge. A lei que
derrubou a necessidade de
assinatura de terceiros pa-
ra os procedimentos ja foi
aprovada na Cimara dos
Deputados, mas ainda
aguarda apreciacio do Se-
nado. AM
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