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Grande ABC tem 54 quildmetros de extensdo de malha cicloviaria

Grande ABC tem 54 quilometros

de extensiao de malha cicloviaria

No Dia Mundial da Bicicleta, celebrado hoje, especialistas chamam atengdo para necessidade de iniciativas que aumentem a seguranca e acessibilidade de ciclistas
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thainalana@dgabc.com.br

Os ciclistas do Grande ABC
contam com 54,5 quilometros
de malha ciclovidria para per-
correrem cinco cidades da re-
gifo - com excecio de Maud e
Rio Grande da Serra, que nao
informaram os dados. Juntos,
os cinco municipios represen-
tam apenas 8% da extensao
destinada para bicicletas na
Capital, que possui 699,2 qui-
l6metros e tem a maior malha
ciclovidria do Pais. Os dados
da regido contabilizam as vias
destinadas para ciclovias (es-
pago segregado para circula-
céo de bicicletas) e ciclofaixas
(local delimitado na prépria
pista com outros veiculos).

Conforme a Prefeitura de
Diadema, a previsio € que no
segundo semestre sejam cons-
truidos 12 quilémetros de vias
destinadas a bicicletas. O Pla-
no de Mobilidade Urbana, do-
cumento que norteia as acoes
e projetos para os proximos
10 anos na cidade, estima ain-
da que sejam criados mais de
100 quilémetros de ciclofai-
xas e ciclovias no municipio.

No Dia Mundial da Bicicle-
ta, celebrado hoje e instituido
em 2018 pela ONU (Organiza-
¢do das NagGes Unidas), espe-
cialistas e ativistas chamam
atengio para a necessidade de
melhores condiges de infraes-
trutura, seguranca e acessibili-
dade. Desde 1998, a bicicleta
é reconhecida como veiculo
de transporte pelo CTB (Cédi-
go Brasileiro de Trénsito),
com série de leis que garan-
tem o direito de ir e vir e tam-
bém de seguranga aos ciclistas
- ocadigo ainda define a prio-
ridade das bicicletas sobre os
veiculos automotores.

Hid mais de 40 anos na luta
pela valorizagio e direito da
bicicleta, a cicloativista Rena-
ta Falzoni descreve o ambien-
te urbano como agressivo, vio-
lento e desfavordvel para mo-
bilidade ativa (pessoas que se
deslocam utilizando a prépria
energia). Para ela, as cidades
foram desenhadas para a cir-
culagio de automdveis e falta
conexdo com outro piblico.
Exemplo disso & o clculo que
a ativista utiliza durante suas

Malha ciclovidria no Grande ABC
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* Maud e Rio Grande nao informaram os dados
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palestras sobre o tema: em
uma via de 3,5 quilémetros de
largura, podem circular por
hora duas mil pessoas de car-
ro; nove mil de énibus; 14 mil
de bicicleta; 19 mil a pé e 22
mil de rem.

“A bicicleta ¢ excelente
meio de transporte da massa,
porém as vias ndo sio dese-
nhadas para que elas sejam
utilizadas. Sdo necessérias
aches para incentivar o uso da
bicicleta seja como transpor-
te, esporte ou lazer. Entre as
maneira que podem aumen-
tar a seguranca e acessibilida-
de dos ciclistas e pedestres es-
tao diminuir a velocidade nas
vias, redesenhar o modelo das
ruas, aumentar a extensio da
calcada, entre outras iniciati-
vas que impactariam positiva-

Seja como meio de trans-
porte ou por lazer, dois ciclis-
tas do Grande ABC nao escon-
dem o amor pelas suas magre-
las — apelido carinhoso para
as bicicletas. A moradora do
bairro Fundagéo, em Sio Cae-
tano, Andressa Besseler, 40
anos, foi influenciada a andar
de bicicleta ainda na infancia,
pelos seus pais, porém a priti-

mente no ransito e até nos in-
dices de acidentes”, sugere.

O transpore sobre duas ro-
dasé apontado como alternati-
va para diminuir a poluicao
nas cidades, principalmente
nos centros urbanos, confor-
me ressalta o presidente do
Proam (Instituto Brasileiro de
Protegéio Ambiental), Carlos
Bocuhy.

“Para nao emitir poluigio e
ajudar a prevenir o aqueci-
mento global, principalmente
em dreas urbanas ji satura-
das, ¢ indicado o habito de
realizar pequenos desloca-
mentos apé ou de bicicleta.
Conceber modal sustdvel, nao
poluente e, que receba do po-
der piiblico investimentos que
auxiliem no transporte segu-
ro, sdo elementos fundamen-

ca regular comecou apenas
em 2018, Hoje ela pedala
uma hora por dia, pelo menos
quatro vezes por semana, das
4h40 &s 5h40 — hordrio esco-
lhido para nao disputar espa-
GO COM OS DULTOS CAITOS.
“Ingressar nesse universo
foi um mundo cheio de possi-
bilidades € aos poucos fui en-
tendendo a importancia de

tais para sustentabilidade do
meio ambiente urbano”, finali-
za 0 ambientalista.

SAUDE

Além dos beneficios econd-
micos, sociais e ambientais, as
bicicletas também impactam
positivamente na satide dos
usudrios, conforme explica
Maira Assis, professora do cur-
sode biomedicina na Universi-
dade FEsticio. Ela menciona
que o ato de pedalar melhora
a circulagiio sanguinea e forta-
lece o musculo e, consequente-
mente auxilia na diminui¢ao
de dores nas pernas. “O indivi-
duo também aumenta a resis-
téncia cardio pulmonar, evita
a fadiga e diminui as chances
do desenvolvimento da obesi-
dade ", esclarece a biomédica.

Ciclistas da regido relatam amor pela prtica

utilizar cada acessdrio duran-
te o trajeto, principalmente os
equipamentos de seguranca.
Hoje 0 mundo da bike ¢ meu
estilo de vida e meu maior so-
nho é poder utilizar a bicicleta
como meio de transporte, po-
rém a falta de seguranca ain-
da éalgo desafiador”, declara.

Ha pelo menos quatro anos
que Rodrigo Lourenco Pinto,

POUCO Ciclovias da regido representam 8% do que tem na Capital

46, morador da Vila Alzira,
em Santo André, utiliza a bici-
cleta como meio de transpor-
te urbano. Ele utiliza o carro
apenas para atividades que
necessitam carregar objetos
ou outros passageiros. “Fui in-
fluenciado por um amigo ci-
cloativista € percebique ¢ pos-
sivel utilizar a bicicleta como
meio de transporte, mesmo
tendo filhos”, destaca.

A falta de espaco nas vias
para os ciclistas é um dos

principais pontos destacados
por Rodrigo quanto a segu-
ranga dos usudrios. “Mudo o
caminho para deixar de pas-
sar em vias que sei que sdo
mais perigosas. Depois que
comecei a usar o transporte
sobre duas rodas fiquei mais
paciente e civilizado no tran-
sito do que em relagdo a
quando estou dirigindo”, con-
ta o andreense, que também
utiliza a bicicleta para prati-
car exercicios fisicos. i
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