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Cidades da regiéo ofertam servigos contra o tabagismo

Cidades da regido ofertam
servicos contra o tabagismo

No Grande ABC, as pre-
feituras oferecem aos mo-
radores servicos gratuitos
voltados a luta contra o ta-
bagismo. Neste ano, entre
janeiro e maio, cerca de
3.100 pessoas buscaram
orientagdes e apoio contra
a dependéncia em unida-
des de satde de Santo An-
dré, Sdo Bernmardo, Sdo
Caetano e Diadema. A ad-
ministragio de Ribeirdo Pi-
res informou nédo disponi-
bilizar servico especifico
para o tratamento de taba-
gismo. Ja as prefeituras de
Maua e Rio Grande da Ser-
ra nao responderam aos
questionamentos envia-
dos pelo Didrio.

Santo André informou
que atende, todos os
anos, em media, 5.000 pa-
cientes nos Caps (Centro
de Atencdo Psicossocial
Alcool e Drogas) e nas
UBSs (Unidades Bdsicas
de Satide).

O municipio realiza a
dispensaciao de medica-
mentos e promovem
orientagbes em grupos
com equipe multiprofis-
sionais. Na saude bucal,
h4 avaliacio de todos os
cidadaos que passam por
atendimento odontolégi-
co, para a prevencido do
cancer de boca.

A Prefeitura de Sao Ber-
nardo forneceu dados de
2019, quando o Programa
Municipal de Combate ao
Tabagismo atendeu 1.800
moradores. As UBSs da ci-
dade promovem hoje, Dia
Mundial Sem Tabaco,
agoes educativas nas salas
de espera.

Em Diadema, as ativida-
des em grupo desenvolvi-
das em 15 UBSs foram re-
tomadas neste ano e aten-
dem, atualmente, 170 mo-
radores. Sdo Caetano tam-
bém mantém iniciativa an-
titabagismo nas UBSs e no
Caps, com 114 pacientes
inscritos entre janeiro e
maio.

Além da abordagem
com o cigarro convencio-
nal, 0s municipios ja dispo-
nibilizam orientactes e
acdes especificas para auxi-
liar quem quer deixar de
usar cigarros eletrénicos,
servico disponivel nas uni-
dades de satde de Santo
André e Diadema.

Desde 2019, o Inca (Ins-
tituto Nacional de Céncer
José de Alencar) alerta pa-
ra os riscos do uso de DE-
Fs (Dispositivos Eletrdni-
cos para Fumar). Entre os
agravos a salde jd identi-
ficados pelo uso de cigar-
ros eletronicos e nargui-
les estd a Evali (Epidemia
da Doenca Pulmonar Asso-
ciada ao Uso de Dispositi-
vos Eletrénicos para Fu-
mar, na traduciao para o
portugués).

“Nao se fala muito sobre
os riscos do uso dos cigar-
ros eletrénicos, que po-
dem trazer problemas pa-
ra a satide no futuro. Ain-
da nao vemos muitos ca-
s0s no Brasil, mas na litera-
tura e em paises como os
Estados Unidos, os proble-
mas vém aparecendo cada
vez mais”, concluiu o pneu-
mologista e professor da Fa-
culdade de Medicina do
ABC, Elie Fiss. Jc
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