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Temporada de mascara em criancas

Temporada de mascara em criancas

Aalta de casos de covid e o au-
mento de internagdes pedidtri-
cas por virus respiratérios moti-
vam especialistas a recomendar
a volta do uso de mdscara nas
escolas, mesmo em criangas pe-
quenas. 0 uso da protegio facial
s6 ndo foi obrigatério para me-
nores de 2 anos, pelo risco de di-
ficultar a respiracéio e de asfixia.
Para os maiores, 0 uso é indica-
do, principalmente em ambien-
tes fechados.

A causa principal do aumen-
to de internagdes sdo os virus
respiralorios, como o virus sin-
cicial respiratdrio (VSR) e 0 in-
fluenza (gripe), comuns nesta
época, além da covid-19. A di-
ferenca neste ano, dizem médi-
cos, é que um nimero alto de
bebés e criangas teve contato
COm esses patégenos ao mes-
mo tempo, apds dois anos de

pandemia em que ficaram iso-
ladas em casa.

“A OMS orienta que seja [ei-
to 0 uso de mdscaras a partir
dos sete anos em relagfio ao no-
vo coronavirus. No entanto, no
Brasil temos tido boas experién-
cias com criangas mesmo entre
dois e trés anos. Mantendo a
méscara bastante ajustada, sem
problemas. Dentro das salas de
aula, na medida do possivel, é
bom que as crian¢as usem as
méscaras”, diz Fausto Carvalho,
presidente do Departamento de
Satde Escolar da Sociedade de
Pediatria de 540 Paulo.

Conforto

No caso das criangas, a me-
lhor mdscara ¢ aquela com
a qual ela se sinta mais con-
fortdvel. “0 equipamento de

protecdo deve ficar bem ajus-
tado ao rosto, cobrindo a boca
e 0 nariz, para que nao haja es-
cape de ar pelas laterais. Em ge-
ral, mdscaras cirirgicas infantis
com camada tripla sdo as mais
indicadas. As mascaras de teci-
do podem ser usadas, mas ndo
sdo muito efetivas. Ja as masca-
ras N95 néo so indicadas, pois
deixam as criangas desconlor-
ldveis”, orienta Renato Kfouri,
pediatra, infectologista e pre-
sidente do Departamento de
Imunizagoes da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP).

A pediatra e neonatologis-
ta Maria Cecilia Hyppolito con-
corda com a orientagdo. “0 uso
de méscara protege nio apenas
contra 0 novo coronavirus, mas
@ vilido para todas as infeccies
respiratérias, como influenza®,
destaca a especialista.

Para Raquel Stucchi, infecto-
logista da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), o aces-
sdrio deveria ser exigido até o fim
da estagdo mais fria. “O uso de
mdscaras deveria ser obrigatd-
rio em ambientes fechados sem
ventilacio natural até, no mini-
mo, o fim do inverno”, defende.

A recomendagio ¢ de que
a mdscara seja trocada a cada
trés horas ou antes, caso haja
necessidade.

Diante do avango dos ca-
505 de sindrome respiratéria
no pais, preleituras voltaram
a recomendar o uso de mds-
caras de protecdo, principal-
mente em ambientes lecha-
dos. Municipios como Curiti-
ba, S0 Caetano do Sul, San-
to André e S3o Bernardo do
Campo readotaram medidas
preventivas.
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