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CISEs de Séao Caetano usam hortaterapia como projeto de recuperacao de idosos

CISEs de Sao Caetano usam hortaterapia
como projeto de recuperacao de idosos
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Os CISEs (Centros de 2
Integragao de Saide ¢ Edu- nf
cagio) da Terceira Idade de ?

Sao Caetano do Sul utilizam T§

o projeto de hortaterapia no -

auxilio a recuperagio de ido-
sos. A iniciativa tem sido cada
vez mais usada no tratamento
de dm:ngas ou d::s::quifl'hrins
emocionais, Como o estresse e
a depressio, com o suporte e
acompanhamento de um tera-
peuta ou médico.

MNascida em Sio Caeta-
no, interior de Pernambuco,
¢ ha mais de 50 anos em Sio
Caetano do Sul, dona Maria
do Socorro Felizardo, de 69
ANOS, Sﬂf-l'ﬁ.‘ {.IC C[iSCS 'LIC dfp[l:ﬁ—
sio, e encontrou acolhimento
nas atividades da horraterapia
do CISE Joio Castaldelli, no
Bairro Olimpico.

“A melhora da minha mie
¢ visivel, Inclusive, a médica
que a acompanha mensal-
mente comentou que houve
evolugio significativa, tanto
nas atividades fisicas como na
forma de agir”, ressalta Lucia-
na Carvalho Felizardo Con-
tin, de 43 anos, filha de dona
Maria do Socorro.

“A hortntcrnpin consiste
no cultivo de plantas, flores
¢ hortalicas com o objetivo
de estimular a criatividade,
memdria visual e arividade
motora. Traz beneficios no
tratamento  de  depressio,
ansiedade, deméncia de Al-
diversas outras
Pﬂ.t[}lﬂgiﬂﬁ, PC[E mclhnra d:l.

zheimer e
autoestima, autocuidade e
atividade motora nas agoes
realizadas durante o cultivo.
Isso melhora os niveis hor-
monais e diminui o estresse
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do paciente”, explica Rogério
Salvador Lopes, 32 anos, mé-
dico da Estratégia de Saude
da Familia no Bairro Prospe-
ridade.

Além do CISE Joao Cas-
taldelli, a Comtid (Coorde-
nadoria Municipal da Terceira
Idade) oferece hortaterapia
nos CISEs Benedicto Djalma
Castro (Bairro Prosperidade),
Dr. Moacyr Rodrigues (Bairro
Santa Paula) ¢ Joio Nicolau
Braido (Bairro Sio José), além
da Estagio Cultura (Centro).
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