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Alta de doencas respiratorias em crianc¢as chega a 43%

TEMPORADA DERISCO

Frio e queda do isolamento elevam casos
de doencas respiratdrias em criangas
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o inicio da semana, dois

bebés, de onze e um més,
morreram com uma infec-
¢ao viral enquanto aguarda-
vam um leito de Unidade de
Terapia Intensiva narede pi-
blica de satde de Pernambu-
co. O estadovive um surtode
infecgdes respiratorias na
populagdo infantil, com 45
criangas na lista de espera
das UTIs pedidtricas, que es-
tdo com taxa média de 82%
de ocupagio, segundo a se-
cretaria estadual de Saude.
Mas a situagdo estd longe de
ser caso isolado: em outras
regies do pais, chama aten-
¢do o crescimento de casos
semelhantes nessa faixa.

Segundo informagdes do
sistema InfoGripe da Fio-
cruz, que utiliza dados do
Ministério da Saide, nos
quatro primeiros meses de
2022 foram registrados
35.603 casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
(SRAG)emcriangasdeOa
11 anos no pais, um aumen-
to de 43,1% em relagio ao
mesmo periodo de 2021,
quando esse nimero era de
24.878. As SRAGs sdo asso-
ciadas aumasérie devirus
respiratorios, comoodaCo-
vid-19e odagripe.

Essaincidéncia é signifi-
cativamente maior entre
aquelesde0a4anos. A faixa
etdria responde por 21.049
dos casos de SRAG nos pri-
meiros meses de 2022. Ja as
criangas de 5 a 11 anos con-
tabilizam 3.829 ocorrénci-
as nomesmo periodo.

Parte desse aumento pode
ser explicado pela chegada
davariante Omicron no ini-
ciodo ana, que provocou um
impacto maior na populagio
infantil do que nas demais
faixas etdrias, explica o pes-
quisador em satde publica
na Fiocruz Marcelo Gomes,
coordenador do InfoGripe:

—Na populagio adulta, a
variante ndo provocou tantas
internagdesgragas avacina-
¢d0. O pablicoaté 4 anos, que
nio tem vacina, ede 5all,
que estava comegando o es-
quema vacinal, sofreu um
impacto grande. E essa co-
bertura continua baixa.

Embora o pais tenha vivi-

do, a partir de fevereiro, uma
melhorano cenarioepidemi-
olégico da Covid-19, com os
casos de SRAG na populagio
adulta caindo, a situagiode
infecgdes respiratérias em
criangas continuou a subir.
Na primeira semana de feve-
reiro, logoaposopicodavari-
ante Omicron, foram regis-
trados 1,022 casos da sindro-
me na faixa até 11 anos, en-
uanto nos tltimos sete dias
e abril esse nimero foi de
2.615, umaaltade 155,9%.
Em Pernambuco, onde o
cendrio atualmente ¢ mais
dramatico, segumiu asecre-
tariade Satude o nimero de
solicitagdes para aunidade
inr.ensi\rachegaa ser 3,5 ve-
zes maior que o do ultimo
ano, oque “extrapolaqual-
quer planejamento”. Em no-
ta, a SES-PE atribuiu esse
crescimento a “maior expo-
si¢do das criangas aos diver-
sos virus” apés periodos
mais severos da pandemia.
A pediatra Clarisse Savas-
tano, do Hospital Copa
D'Or, conta que, apenas
neste més, teve oito crian-

¢as que atende em seu con-
sultério internadas com
pneumonia, um namero
muito acima do comum.

SEM

Para ela, um possivel motivo
€ que o tempo em que os pe-
quenos estiveram em isola-
mento social, embora tenha
os protegido da Covid-19,
possa agorater levadoauma
protegdo menor contra ou-
tros virus respiratérios carac-
teristicosdainfincia.

— Agente tem visto, prin-
cipalmente nas criangas me-
nores, um agravamemu das
doengas. Sio casos graves
com virusque normalmente
causavam apenas resfriado
comum, sobretudo nesta
época do ano. Uma possibili-
dade ¢ que as criangas que
passaram pela pandemia nio
tveram aquele primeiro
contatoque acontece na pra-
cinha, na primeira fase de
formagio do sistema imune.
Entdoelasestariam comuma
imunidade mais baixames-
mo —afirma Savastano.

O pediatra Renato Kfouri,

presidente do Departamen-
toCientificode Imunizagtes
da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), explica que
no outono, pelas baixas tem-
peraturas e actimulo de pes-
soas em locais fechados, ha
um aumento expressivo dos
casos de doengas respiratori-
as, mas concorda que a baixa
imunidade pode estar provo-
cando esse crescimento fora
donormal em 2022.
—Oque tem de diferente
neste ano é que o aumento,
comparado aos ultimos dois
anos, é muitoexpressivo. Is-
so0 pﬂIquE o protagcnismu
da Covid-19 nio deixouque
osoutros virus respiratérios
circulassem tanto, o que fez
comque tivéssemosacimu-
los de criangas nascidas de
2019 para cd sem exposigao
anenhum tipo devirus. Isso
elevouo numerode susceti-
veis nessa idade —diz.
Os especialistas ressaltam
ueessesfatores sesomam a
exibilizagio de medidas
restritivas, comomdscarase
distanciamento social, tor-
nando a contaminagio tan-

to pela Covid-19 como pelos
demais virus respiratorios
aindamais propicia.

OUTROSESTADOS
Alémdoscasosem Pernam-
buce, o governo de Santa
Catarina afirmou, pormeio
dasecretaria de Saude, que
“tem crescido o nimero de
consultas de criangas com
sintomas respiratorios” e
queas UTIs pediatricas tém
alcangado ocupagio total.
Unidades em Sio Paulo,
Maranhdo, Ceari, Rio
Grande do Sul e Espirito
Santo também tém relata-
doleitos escassos.

Um dos causadores da
SRAG, o virus Influenza, da
gripe, preocupa especialis-
tas. Segundodados do Minis-
térioda Saude, em 2021, ape-
nas74,5% dascriangas foram
imunizadas, longe dos 90%
recomendados, O tltimo bo-
letim da Fiocruz reforgou
que hd um aumento signifi-
cativo de casos do Virus Sin-
cicial Respiratério (VSR),
perigoso principalmente pa-
Tracriancas até 4 anos.
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