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Cresce o0 uso inadequado de remédios

Dobra

numero de
casos de
intoxicacao

Por remédios, em Santos, diz a Prefeitura

DAREDACAC

Os medicamentos que po-
dem ajudar na cura tam-
bém representam  riscos
quando utilizades de forma
inadequada. Um dado di-
vulgado pela Segio de Con-
trole e Orientagiio em Into-
xicagio (Secoi) da Secreta-
ria de Saide de Santos
(SMS)indica que foram re-
gistrados 264 casosdeinto-
xicagdo poruso indevido de
medicamentos nos dois pri-
meiros meses desteano.

De acordo com a Admi-
nistragio Municipal, o ni-
mero€ mais queodobrodo
registrado nomesmo perio-
do de 2021, quando foram
somados 129 casos. Além
disso, de todos os atendi-
mentos prestados pela Se-
coi no primeiro bimestre,
62% sfio sobre usoindevido
demedicamentos, indiceli-
geiramente acima dos 60%
registrados no mesmo pe-
riododo ano passado.

Segundo o secretdrio mu-
nicipal de Satide, Adriano
Catapreta, “a questio resi-
de nas pessoas terem mais
(ﬂlldﬂdﬂﬂﬂhﬂmdﬂgﬂal‘dﬂf
omedicamento, bem como
total vigiliinciaquantoduti-
lizagao adequada”,

A Prefeitura aproveitou o
dia de Conscientizagio so-
bre o Uso Racional de Medi-
camentos, ontem, para fa-
zer um alerta geral sobre o
problema, com atenglio pa-

ra todas as faixas etdrias.
Nomsudascnan@.s,a prin-
cipal questio se deve a in-
gestaoacidental de medica-
mentos usados por outras
pessoas da familia. As do-
ses devem ser aplicadas em
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locaisiluminados, paranio
grejudimr a visualizagio
orotulo domedicamento.

Sobre os adultos, a maior
parte dasintoxicaghes acon-
tece em funcgio de erro na
dnsagen;éio medicamento,
reagoes adversas e ingestio
do medicamento gnadu

r troca das embalagens.
%Osse quadro também ge:';s-
to em relagio aos idosos,
gne de modo geral usam

eterminados medicamen-
tos, como os de uso conti-
nuo.

Intoxicagdes provocadas
por pessoas com intengdes
de suicidio, al afo mais co-
mum entre ltos, tam
bém geram preoeu
nas autoﬁdade%de saﬁe.

PROCEDIMENTO
Quando constatada a into-
xcagio, ¢ recomendado
queo paciente sejalevadoa
uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), se
possivel com a caixa do re-
médio que provecou o pro-
blema. Estimular o vomito
ouningerir leite nao sao reco-
mend:

No caso das criancas, ca-

be néo “romantizar” o con-
sumo do remédio, ao dizer
queeleédoce, porexemplo,
o que pode estimular seu
consumo pelos pequenos.
Ainda de acordo com a
Prefeitura, ao longo de
2021, a Secoi atendeu a
2.492 casos de intoxicagao.
Desses, 1.565 foram por uso
incorreto de medicamen-
tos, de forma acidental ou
excessiva.
Ataxadetodooanofoide
63% de casos nos atendi-
mentos. Criangas e pré-ado-
lescentes (até 14 anos) cor-
respondem a 476 dos casos
intoxicagiomedicamen-
tosa. Os adolescentes (15 a
19 anos) somaram 103 ca-
sos; adultos (20 a 59 anos)
correspondem a 640 casos;
eidosos,a292.

SERVICO

ALEXSAN DERFERRAZ

ASecoi prestaapoiovia telefone tanto para profissionais.
de satide quanto paraa populagdo. 0 servico tamhém

orienta em casos de acidentes comitens cosméticos,
produtos quimicos industriaise de limpeza doméstica,
picadas de cobra, escorpido e aranha. Ofuncionamento
24 horas e pode seracionado pelos telefones

3222-2878 e 0800-7226001.

Especialista fala como se proteger

Wil Marlene Vieira, douto-
raem Satde Coletivae pro-
fessora do curso de Farma-
cia da UniSantos, lembra
que o Dia de Conscienti-
zagiio sobre o Uso Racional
de Medicamentos foi cria-
do para alertar a populaci
quanto aos riscos a saude
causados por um medica-
mento utilizado de forma
inadequada.
“Eessencial que o medica-
mento seja entendido co-
mo uma molécula quimica
gue tanto pode curar uma
como causar danos
asaide, dependendo deco-
muserauhllzada ,explica.
enumera uma série

de cnidados que devem ser
tomados. Um deles diz res-
peito  diretamente &
automedicagio, que deve
ser evitada. obedecendo
sempre a orientagio de um
profissional desanide.

“E importante utilizar os
medicamentos de acordo
com a dose prescrita, nos
hordirios corretos e pelo
tempo indicado. Outra coi-
sa ¢ que o paciente deve
esclareceras eventuais divi-
das. Sendoentenderapres-
crigio, o correto € questio-
naromeédicoou nFa?manéu-
tico”, frisa.

De acordo com Marlene,
oarmazenamentode remé-
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diosem casa deveserevita-
do, com o consumo ape-
nas do que ¢ necessirio.
Mas, quando for preciso
guarda-lo, A:Ee sejaem lu-
gar seguro, longe do aces-
sodecriangas.

“Odescarte de um medi-
camento vencido ndo po-
deserno lixo comum, pois
aindapoderdser consumi-
do por uma pessoa que
tiver contato com esse li-
x0. Para isso, devem ser
usados coletores presen-
tes na maioria das farma-
cias. E nio é recomendd-
vel tirar s medicamentos
das embalagens originais,
paraevitar confusio”.
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