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Ribeirdo Pires retoma atividades do grupo de obesidade

ATENCAO PRIMARIA
Ribeirao Pires
retoma atividades

do grupo de
obesidade

Apas dois anos de pausa em
razdo da pandemia, a atencio
primdria de Ribeirao Pires reto-
mou o grupo de obesidade, des-
tinado aos pacientes que vao fa-
zer a cirurgia baridtrica. O pri-
meiro encontro foi feito ontem,
na USF (Unidade de Satide da
Familia) do bairro Jardim Luso.

Nas reunioes, que ocorrem
uma vez por més sempre na
mesma USF, sao debatidos te-
mas como a alimentacao sauda-
vel, pros e contras da baridtrica
e também a saude mental rela-
cionada a obesidade e sobrepe-
so. Para o diretor da USF Jar-
dim Luso, Edy Silva, a retoma-

da representa a reaproximacao
das pessoas com a unidade.

“Por conta da pandemia dei-
xamos de realizar muitas ativi-
dades, que aos poucos estao
sendo retomadas. Essa é uma
delas e representa, além da rea-
proximacdo da comunidade
com a unidade de saude, o cui-
dado humanizado com cada ci-
dadao”, comentou.

Os encontros sdo ministrados
pela médica generalista Raquel
Augusta e a psicologa Cecilia Ra-
malho, com o apoio dos ACSs
(Agentes Comunitdrios de Sat-
de). O grupo conta com 40 pes-
soas, entre homens e mulheres,
e para fazer parte € necessario
que o municipe se dirija até a
unidade de satide mais proxima
de sua residéncia, portando o
RG, CPF, comprovante de resi-
déncia e o encaminhamento
méedico e informe o desejo de
entrar para o grupo. da Redagao
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