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Regido atende 23 mil usuarios em servi¢gos de saude mental

Regido atende

23 mil usuarios
em servicos de

saide mental

Na Semana da Luta Antimanicomial, municipios
ampliam didlogo sobre preconceito e obstaculos
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joycecunha@dgabe.com. br

O Paco de Santo André reu-
niu ontem trabalhadores da
satde, usudrios da Raps (Re-
de de Atencio Psicossocial) e
seus familiares para dar voz &
importante causa. O encontro
marcou a abertura da Semana
da Luta Antimanicomial na ci-
dade. No Grande ABC, as pre-
feituras mantém servicos de re-
feréncia para pacientes com
transtornos mentais. Neste
ano, cerca de 23 mil usudrios
passaram pelas unidades psi-
cossociais. Os dados nio in-
cluem Rio Grande da Serra,
que nio informou mimero de
usudrios atendidos.

Rodas de conversa, exibi-
¢lio de filmes e desfile de mo-
da com pecas confeccionadas
porpacientes da saide mental
fazem parte da programaciio
promovida pelos municipios
ao longo do més.

Santo André elegeu, coleti-
vamente, o tema Resistir para
Existir. “E preciso ter coragem
para fazer o que a gente faz,

daforma como a gente faz, pa-
ra encarar a Juta antimanico-
mial como uma politica publi-
ca real. Essa luta transforma a
vida de muita gente. Esse ¢
um ato de resisténcia. Um di-
reito e, sem duvida alguma,
um grande recado que a socie-
dade e a cidade de Santo An-
dré dao contra o preconceito”,
declarou o prefeito Paulo Ser-
ra (PSDB), durante evento de
abertura da programacio.

Mirio Alexandre Moro, 57
anos, é paciente de um dos
Caps (Centros de Atencao Psi-
cossocial) de Santo André ha
20 anos, desde a implantacao
dos servigos. Antes da reforma
psiquidtrica, garantida por lei
federal de 2001, ficou interna-
do em duas instituigdes hospi-
talares. “Jd sofri na pele essa
questio do preconceito, a dis-
criminacdo. No perfodo em
que estive internado, sofri
€Om a toItura, com maus-tra-
tos”, recordou.

Além de paciente, Moro se
tornou militante na luta anti-
manicomial e na defesa das
Raps. “A partir do momento
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APO‘O Prefeitura de Santo André langou ontem & noite programagao da Semana da Luta Antimanicomial

que sai do hospital, comecei a
rer tratamento humanizado
em um Centro de Atengéo Psi-
cossocial. E acompanhado por
uma equipe multidisciplinar
de saide. A minha vida se
transformou completamente,

porque eu pude, com o passar
do tempo, ter processn de in-
clusdo e de insergao social.”

PROGRAMACAO
A Secretaria de Saude de
Santo André realiza hoje, das

Oh as 17h, série de atividades
no Parque Antonio Pezzolo
(Chécara Pignatari). Enure os
destaques, o espaco sediara o
desfile Mental Fashion Day, as
15h, com wrajes confecciona-
dos pelos usudrios das oficinas

de artesanato dos Caps.

Em Sho Caetano, os Caps
ADe Geral promoverdo pales-
tras, rodas de conversa, ativi-
dades manuais e apresenta-
¢iio de artistas com transtor-
nos mentais. A Prefeitura de
S#o Bernardo ampliard os de-
bates sobre desinstitucionali-
zagao do tratamento e liber-
dade em rodas de conversa,
por meio de saraus e sessdes
de cinema.

Amanha, Dia Nacional da
Luta Antimanicomial, o Par-
que Oriental de Ribeirdo Pi-
res receberd roda de conver-
sa. A Prefeitura de Maud reali-
zard, no dia 23, encontro for-
mativo para trabalhadores da
satide. Diadema terd rodas de
conversa sobre desafios da lu-
ta antimanicomial. Rio Gran-
de da Serra informou que des-
tacou o assunto em abril, du-
rante a Plendria Municipal de
Satide Mental.

Luta antimanicomial coleciona desafios

Pouco mais de 21 anos de-
pois da aprovacio da reforma
psiquidtrica no Brasil, profissio-
nais, usudrios da satide e mili-
tantes da luta antimanicomial
seguem empenhados em com-
bater modelos considerados
inapropriados para o trata-
mento de pessoas com frans-
LOIMos psicossociais.

“Ha décadas estamos na lu-
ta em defesa do cuidado huma-
nizade com as pessoas em so-
frimento psiquico, com servi-
¢os que contemplem a indivi-
dualidade, a subjetividade e
nao sejam realizados de forma
massificada, como sdo os servi-
¢os manicomiais, que muitas

vezes tratam as pessoas de for-
ma desumana, com violagio
de direitos. Essas pessoas tém
sido confinadas em espacos
andlogos a manicémios, com
outros nomes, mas que repro-
duzem o mesmo tipo de prati-
ca”, avaliou Annie Louise Sa-
boya, psicéloga e conselheira
do CRP-SP (Conselho Regio-
nal de Psicologia).

Além de problemas antigos,
novos desafios foram impos-
tos a luta no contexto pds-pan-
demia do coronavirus. Depois
de quase dois anos de medidas
de isolamento fisico, a saide
mental ganhou maior espaco
nos debates e publicagdes em
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“Observamos maior procu-
ra por servicos de satide men-
tal. Quvimos muito mais nas
midias falarem dos prejuizos
que o isolamento trouxe para
criangas fora da escola, por
exemplo. Em todas as faixas
erarias houve prejuizos. Existe
essa discussio de que os servi-
cos ganharam mais visibilida-
de. Mas, ainda assim, ndo ga-
nharam mais recursos, infeliz-
mente. Essa € uma das pautas
da luta antimanicomial, por
mais recursosno SUS (Sistema
Unico de Saiide) e no Suas (Sis-
tema Unico de Assisténcia So-
cial) e em outras politicas que
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atendam a populagio”, obser-
vou a especialista.

O combate ao preconceito
também se mantém em evi-
déncia na luta antimanico-
mial. “Ainda hd muitos precon-
ceitos relacionados ao tema,
principalmente em torno dos
usudrios de drogas, que so vis-
tos como doentes ou crimino-
sos, sem considerar que sdo
pessoas que podem ter tido
problemas navida. A ideia é ir-
mos transformando como ve-
mos as questdes e fortalecen-
do o que jd sabemos que dd
certo em outros lugares do
mundo, como a redugio de da-
nos", destacoul. ic
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