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Minas investiga casos da hepatite misteriosa

¥ ALERTA

Apds mais de 200 registros em vdrios paises e 17 em seis estados brasileiros,
Secretaria Estadual de Satde analisa sintomas de criancas em BH e em Juiz de Fora

Minas investiga dois casos
suspeitos da hepatite misteriosa

Roger Dias € ANa MacanAes®

Ainda em fase de controle dos
intimeros casos de coronavirus, i
fluenza e dengue. Minas Gera
depara com o perigo da hepatite
aguda grave, novo drama para
criangas com idade inferior a 2
anos. A Secretaria de Estado de Savi-
de (SES-MG) investiga dois regis-
tros da doenca misteriosa 1o esta-
do,sendoum em Belo Horizontee
outro em Juiz de Fora, na Zona da

a. Desde atiltimasex

casos suspeitos, 11 contabilizados
nesta semana. Os pacientes estio
sendo observados pelas autorida-
des de saide. At o m(m:(‘nln
além dos registros em Minas, seis
tao no Rio de Janeiro, ou-
em Sao Paulo edois no Pa-
1s0s estao sendo anali-
pirito Santo, Pernam-
bucoeSantaCatarina. Desde entao,
pesquisadores vém se desdobran-
do paraencontraracausadaenfer-
midade que jd se alastrou por
dos Unidos ¢ Europa, com mais de
200 registros contabilizados.
Quando no tratada, a hepatite
aguda grave pode se tornar uma
doenca cronica, lev frrose ou
insuficiéncia hepitica, e gerandoa
necessidade de um transplante de
figado. ja que o corpo nao conse-
gue sobreviver sem o figado. Na
sua forma mais branda, a inflama-
caopode serassintomitica, ou seja,
ndo apresentar sintoma algum,
sendo detectivel apenas por meio
deexames clinicos.
e 0s sintomas mais co-
muns eslao, assin como os asos
comuns de hepatite, problemas
gastrointestinais, como vomito,
diarreia e dores abdominais, e a
mudanga da esclera (no olho), que
costuma ficaramarelada. Jino am-
bitolaboratorial, hduma alteracao
naquantidade de enzimas do figa-
do.Segundoa infectologista Luana
Aratijo, ao contrdrio da hepatite
cronica, aaguda tem curta dura-
¢ao."A hepatite ¢ uma inflamagao
no figado. No caso da aguda. a
doenca pode durar semanas ou até
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Um fator que chama a atencao da
comunidade internacional é a
proporcdo da gravidade, que € muito
maior do que o esperado”

M Luana Aratjo, infectologista

seis meses. Diferentementeda cro-
nica, que, em Muitos casos, o tem-
po ¢ indeterminado”, afirma. Ela
nda que a doenga é rara
cas, pois, geralmente, os
virus responsaveis por infectd-las
costumam acometer o sistema
respiratorio, e nao o figado. “Em
POUCOs casos, como o de criangas
imunossuprimidas, alguns virus
podem atacar outros 6rgaos, in-
cluindo o figado. Porém, normal-
mente, esse 6rgao nao éa predile-
€0 dess gentes infecciosos du-
ranteainfancia’ detalhaa médica.
Segundo Luana, até mesmoas cau-
sas das hepatites, que costumam
ocorreremadult comoasAB,
C.DeE —, nao
pulagio pedidtrica."As hep:
eBsao prevenidas pelavacin
reverbera na protecio das
ancas, pois é muito raro vé-las

comdoencasdessanatureza, JiaC,
transmitida, majoritariamente,
porcompartilhamento de seringas
ououtra forma de contato com o
sangue contaminado, também é
uma causa incomum na popula-

ainfectologista ale

que 08 numeros sejam baixos em

relagdo a escala global. os quadros

stao se agravando, o que gera
s de

td chamando a atengao é o cresci-
mentodos casos, pois, nosiltimos
20dias, houve umaumentodecin-
co vezes”, alerta. Conforme Luana,
comoamaioriados casos sio leves,
algunssintomas podem estar des-

2reebidos. “Porém, um fator que
chama a atengao da comunidade
internacionalé aproporcao dagra-
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vidade, que ¢ muito maior do que
o esperado. Isso porque 90% das
criangas com suspeitas de hepati-
teaguda grave precisaram ser in-
ternadas, e, dentro dessas interna-
coes, de 10% a 14% necessitam de
transplante do figado”, completa.

MORTALIDADE Ela afirma que,
nesse grupo. também hd uma
preocupagao com os Gbitos. “A
mortalidade é muito alta, poden-
do chegara 3,1%. Entao, hd uma
sensibilidade em perceber essas
notificagoes, jd que existe uma
proporcaogrande de casos graves,
tam de implantes ou
puduln]warduh\ln ressaltaain-
fectologista. Luana explica que,
até 0 momento, ndo existe um
tratamento especifico.
busca permanente pelos
mas do paciente e estabilizd-lo. As-

Rewrenon

@ A Organizogdo Mundial do Sadde
(OMS) emitiu em 15 de obril olerta
sobre os cosos de hepatite fulmi-
nante em criancas no Reino Unido.
Desde entdo, vdrios casos comega-
rom o ser notificados em mois de
20 paises, como Espanho, Dina-
marco, Argentina, Israel, Franca,
Itdlia, Noruega, Roménia e Bélgica.

@ Sequndo o ditimo balango divul
gado pela OMS, no dia 1° de maio,
pelo menos 17 criongas precisavam
de um transplonte de figado desde
o inicio do surto. Além disso, hd,
00 menos, 288 registros de hepa-
tite misteriosa e uma morte.

@ A instituicdo investiga aligacdo do
acontedimento oo adenovirus, que
causa doengas respiratrios e gas-

0 subtipo 41do

ENo Brasil
Casos suspeitos
19
6no Rio

6 em Sio Paulo
2 no Parand

2 em Minas
1no Espirito Santo, Pernambuco e
Santa Cotaring

sim, evita-se queo quadro avance
para um estado mais grave. e, ca-
s0 precise de um transplante he-
pdtico, o ecossistema da rede de
transplantes estejaalerta e funcio-
nante”, contoi

COVID-19 Luana explica que uma
das hipoteses poderia ser compli-
cagoes provocadas pela COVID-19,
jd que, segundo a literatura clini-
«ca, a doenca pode alterar as enzi-
mas hepiticas. Por isso, a hepatite
aguda grave poderia ser uma ma-
ml‘oxldmo tardiado novo corona-
criancas. "Algumas
S s tinham COVID
a;,udacl:hlnm de contato com
pacientes, nao necessariamente
confirmados, coma doenga. En-
tao, estamos falando de uma po-
pulacio vulnerdvel e que tem
muitocontato como virus”, disse.

doenca pode causar gastroenterites,
o que desencadearia o hepatite.

@ Entretanto, 0 OMS também apura
substancios toxicos, agentes am-
bientais, medicamentos para ana-
lisar se poderia ter alguma relogdo.
Hdtambém suspeitas de que o
doenca seria provocada por conse -
quéncios da COVID-19.

Em relagao ao que
circulado nas red

clando a vacinagao contra a mr
VID-19 aos casos de hepatite agu-
da ma populacao pedidtrica,a infec-
lumg,Nadenddlupntm jdque

“A vacina nao tem absoluta-
mente nada a ver com os casos,
as criangas nio foram vaci-
0 adenovirus 41 ndo tem
nenhuma ligacao com o adenovi-
rus simil usado no imunizante
contra a COVID-19 na maior parte
dos lugares”. ressaltou

Luana informaque, sea hepati-
teagudagrave pode ser provocada
pelonovo coronavirus, a formade
prevenira populagio pedidtricaéa
vacinacao.

* Estagicria sob supervisao de Alvaro Duarte
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