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Atitude humanitaria

Os bancos de sangue do Grande
ABC fazem campanha de conscienti-
zacAo para atrair doadores. A situa-
¢do dos hemocentros € preocupan-
te, visto que possuem apenas 60%
da sua capacidade, o que represen-
ta estoque para dez dias de opera-
¢do. E isso pode ficar pior, na medi-
da em que no outono e inverno, es-
tacoes mais frias do ano, cai ainda
mais a procura pelos postos.

De acordo com a Colsan (Associa-
cdo Beneficente de Coleta de San-
gue) o ideal seria atuar com 80% da
sua capacidade total de atendimen-
to, que € de 9.500 doagbes. Numa
conta rapida, bastariam 7.600 pes-
soas a cada més. Considerando-se
que o Grande ABC possui 2,8 mi-

lhdes de habitantes, seria necessa-
rio que apenas 0,25% da populacao
das sete cidades comparecesse aos
postos para atingir a marca.

O sangue ¢ primordial para a ma-
nutencao da vida. Em casos de aci-
dentes ou enfermidades graves, é ur-
gente que se realizem as transfu-
sbes, pois a falta do material biologi-
co é, na maioria das vezes, uma sen-
tenca de morte para as vitimas.
Além disso, existem as plaquetas,
que sdo indispensaveis para as pes-
soas que sofrem de leucemia. Neste
caso especifico, o material coletado
tem validade de apenas cinco dias,
0 que torna ainda mais premente
ter um bom volume de doadores.

E, por incrivel que possa parecer,

a maioria dos individuos se encai-
xa nas condicoes bdasicas para a
doaciio. E preciso estar em boas
condicoes de saude, ter entre 16 e
69 anos de idade, sendo que a pri-
meira doacdo tem de ser feita antes
dos 60 anos, e pesar pelo menos 50
quilos. E, como sempre ressaltam
as autoridades sanitarias, ndo ha
risco algum de contrair qualquer ti-
po de doenca.

[sso mostra que doar sangue € um
ato simples, porém, uma atitude hu-
manitdria de extrema importancia.
Uma acio que pode ser decisiva pa-
ra salvar a vida de um semelhante,
Atitude que jamais poderia ser adia-
da por causa da queda da temperatu-
ra ou de qualquer outro fator.
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