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Ter um problema de disfungio
erétil ¢ muito mais frequente do
que um ataque do coragdo. A ex-
plicagdo € simples: enquanto que
aartéria corondria tem 3 milime-

), 0 que significa me-
nor passagem de sangue. Qua-
dros como diabetes e hipertensao
potencializam o problema. E co-
mo as artérias sdo musculos, um
dos caminhos para aumentar o
fluxo € desenvolver esse mitsculo

por meio de terapias deondas, co-
mo uma espécie de academia. A
téenica € usada pelo urologista
Emilio Sebe Filho, fundador da
Lifemen e um dos maiores espe-
ctalistas em satide sexual masculi-
nado Brasil. O equipamento aca-
ba de chegar em Santo André.

O senhor é um médico expe-
riente com muitos anos de carrei-
ra. Como entrou no atendimento

ide sexual masculina?

Snu médico hd 50 anos & hd
cerca de 20 anos cuido da par-
te sexual masculina, Trabalho
no Sirio-Libanés como urolo-
gista h 40 anos. Como pode
um médico de tanta idade se
voltar para a parte sexual, de-
pois de realizar cirurgias de
prostata, rim, bexiga? Tem
um detalhe importante. A ra-
zao ¢ que sou diabético e insu-
linodependente hd 47 anos.
Tenho 79 anos. Todo diabéti-
co perde sua capacidade de
eregio e isso também aconte-
ceu comigo. E em uma época
que eu era mais jovem. Na oca-
sido, ninguém tinha condi-
¢oes de me ajudar porque nao
sabia mexer nesta drea. E eu,
desesperado, ansioso e um
pouco depressivo, fui tentar
encontrar alternativas e estu-
dar muito. Eu fui aprimoran-
do os conhecimentos e come-
cei adominar a area. Fu tinha
que sair desse fosso que tinha
entrado. Foi quando eu come-
cel a experimentar no meu
corpo produtos que eu impor-
tei. Muitos dos meus colegas
na época me criticaram mas ti-
nha que fazer algo. Eu fui apri-
morando o conhecimento nas
tentativas até a hora que en-
contrei asolugdo. E fiquei mui-
to feliz. Comecei a conversar
com pacientes da minha clfni-
ca e nenhum deles que eram
diabéticos admitia que tinha
perdido a eregiio. Até que co-
mecei a receber telefonemas
de familiares de meus pacien-
tes. Das mulheres. Foi bem as-
sim. Elas diziam que os mari-
dos tinham diabetes e nao ti-
nham eregio. Foi um caso, de-
pois outro e outro. E cheguei
4 conclusiio que era uma drea
de fundamental importancia
niio s6 para mim, mas para
muitos homens. No meu con-
sultério comegou a crescer o
espaco para pessoas com dis-
fungao. Até um dia em que
cheguei a conclusio que seria
prudente abrir uma clinica
apenas para cuidar disso.

Foi af que surgiu a clinica
Lifemen?
, hd 18 anes. Antes fi-
quei por pouco tempo na Bos-
ton Medical Group ensinando
os profissionais. Fui crescen-
do aos poucos ¢ hoje a Life-

“As vezes recebo
paciente que teve
AVCe diz que a
eregdo é normal.
Blogueios levam o
homem a esconder
o problema.”

men é uma empresa que visa
o melhor di médi-

12 milimetros e o primeiro ra-
mo ¢ a corondria, que vai re-
gar o proprio coragao. As coro-
ndrias tém 3 milimetros de
diametro. As cardtidas tém 7
milimetros. A artéria peniana
tem 1 milimetro de didmetro.
Esse é o problema. A gente
nio escuta alguém falar de
problema de ere¢ao mas escu-
ta toda hora paciente falar de
dor no peito. Mas a chance é
muito maior de um problema
de disfungao erétil do que in-
farto. Isso ¢ muito mais fre-
quente. E que os bloqueios psi-
colégicos levam o homem a es-
conder o problema.

O senhor percebe isso no
consultdrio médico?

As vezes recebo paciente
que teve um AVC (acidente
vascular cerebral) e diz que a
eregio dele é normal. Ou que
teve infarto, ponte de safena,
¢ fala que néo tem disfungio,
Nio hd como. A incidéncia de
gordura no sangue € o mes-
mo. Como entope uma artéria
de 3 e 7 milimetros e nao ento-
pe a de 1 milimetra? Nao dd
para acreditar. Examino e ve-
jo que o homem estd escon-
dendo o problema.

Quais sdo os tratamentos?
Anti; a gente usava

co para o paciente, focado em
disfunciio erétil. Esse ¢ um
problema que acompanha a vi-
da do homem. Em algum mo-
mento da vida, 0 homem vai
ter. E se tiver patologias como
diabetes, hipertensao, é certe-
za que sofrerd desse proble-
ma, jd que os medicamentos
da hipertensio levam & disfun-
¢io. E o diabetes, por si 56, j4
leva a esse problema, porque
ele inflama a parede interna
do encanamento do nosso cor-
po, as artérias. E inflama pro-
vocando aderéncia das gordu-
ras do sangue. Formando as
placas de gordura, vai dimi-
nuindo a passagem de san-
gue. O diabetes inicia, em mui-
tos pacientes, aos 18 anos, Is-
so provoca disfungéo aos 30
anos ou antes. E nosso traba-
Tho na clinica é melhorar o flu-
xo de sangue. E melhorando
esse fluxo, a ere¢io melhora.

Como ¢ esse fluxo?

O sangue corre nosso corpo
todo bombeado pelo coragéio
80 vezes por minuto, por
meio das artérias. A aorta tem

muita inje¢ao no pénis. S6 ti-
nha essa alternativa para
abrir a artéria. Sao vasodilata-
dores para abrir a parede da
artéria, que ¢ um musculo. E
age nesse musculo para abrir
€ passar mais sangue. Depois
fomos evoluindo e hoje ¢ mui-
to usado o spray sublingual. E
de grande efeito porque absor-
ve 92%, enquanto que um
comprimido comum que a
gente toma absorve 39%. Eu
desenvolvi esse produto hd 18
anos. O sublingual ji era usa-
do hd muito tempo pelos car-
diclogistas e clinicos e eu, vi-
sualizando isso nos pronto-so-
corros por onde trabalhei, en-
tendi que precisaria evoluir
também para a urologia.

Os insumos desses medica-
mentos sio importados?

Tudo importado. No Brasil,
nio se produz nada porque
ndo ha quimica fina no Pais
até hoje. Nem aspirina é fabri-
cada por aqui. Hd nos rétulos
'fabricado no Brasil, mas nao
€. Sao embalados no Brasil,
porque nao hd industria desse

tipo aqui, infelizmente.

O senhor tem idéia de quan-
tos pacientes jd atendeu e so-
lucionou problemas de disfun-
¢cdo erétil?

Nesses 18 anos, eu atendi
mais de 48 mil pacientes. Fa-
lando s6 do meu atendimen-
to. E um trabalho intensivo,
de segunda a sdbado. £ im-
pressionante a quantidade de
pessoas que me procuram.

Como estd a Lifemen?

Em dado momento eu me
entusiasmei demais e comecei
a abrir clinicas pelo Brasil a
medida que sentia necessida-
de. E naquele desejo de levar
a Lifemen para muitos lugares
abri em Belo Horizonte, Brasi-
lia, Rio de Janeiro, Fortaleza,
Curitiba, Santo André e Gua-
rulhos. Hoje ndo tenho mais
em Guarulhos e Campinas. A
tinica franquia era a do Gran-
de ABC mas que voltou a ser
propria. Hoje o conceito ¢ ter
menos mas poder atender
bem. E dar a cada paciente o
melhor atendimento.

Além dos injetdveis e do

&
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“Os mais velhos

procuram porque
querem melhorar
€ 0§ mais jovens,
porque sdo muito
mais esclarecidos
sobre o assunto.”

spray, que outras solugdes hd
como tratamento?

Tenho também as maqui-
nas de terapia de ondas, que é
uma grande solugdo. A ter:
pia de ondas, tratamento qu
comegou a ser adotado na un
dade de Santo André, ¢ uma
espécie de academia para o pé-
nis. Uma academia para o cor-
po melhora a estrutura muscu-
lar. E isso é feito por meio de
microlesoes na fibra museu-
lar, que leva ao crescimento
no comprimento ¢ no diame-
tro. Israel, que é um pais de al-
ta tecnologia, pegou o que
uma academia faz no fisico e
estudou paraver o que aconte-
cia. Se o exercicio provoca mi-
crolesio, e todas nossas arté-
rias sdo encanamentos de
musculos, a do pénis também
¢. E decidiram estudar uma
forma de melhorar a muscula-
tura das artérias do pénis, que
séo duas principais, para resol-
ver o problema do homem. Os
israelenses entdo estudaram
por cinco anos e ha cerca de
seis anos chegaram nas maqui-
nas de terapias de ondas. Eeu
trouxe para o Brasil. As ondas
VAo atingir o pénis na parte in-
erna, externa e no infcio. Va-
ria de cada um o mimero de
sessdes, mas vou ampliando
de acordo com a necessidade.
Eu peco um ecodoppler (tipo
de ultrassom que verifica o flu-
xo de sangue nas artérias) an-
tes do inicio do tratamento e
depois de 40 ou 50 dias repito
o exame. Fago de novo com
trés meses até que o paciente
esteja realizado

Hoje estd diminuindo a re-
sisténcia na procura por aten-
dimento?

Acho que esse tabu estd sen-
do quebrado pelo aumento
das informagées disponiv
E isso tem funcionado. A maio-
ria dos homens tem procura-
do. E todas as faixas etdrias es-
tdo na clinica hoje, desde o jo-
vem, passando por mediana
idade até o mais velho. O ido-
50 procura porque realmente
tem que melhorar e o mais jo-
vem, porque ¢ mais esclareci-
do psicologicamente. Mas ele
sente necessidade de solucio-
nar um problema aos 30, 40
anos. Ele vai 4 clinica mesmo.
Hoje mudou muito a visao das
pessoas. Antigamente um jo-
vem jamais iria sequer admi-
tira disfungio. Hoje ele procu-
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€ hoje mora na Capital

Formagao: Medicira pela Faculdade Lii-
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Géo pela Escola Paulista de Medicina
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Livio que recomendas A revolta de
Atlas, de Ayn Rand

Personalidade que marcou sua vida:
Laudo Natel

Profisséo: Médico urologsta

Onde trabalhas Lifermen

ra atendimento. E eram sali-
nhas fechadas na clinica. Hoje
nao. Somente na clinica de
Sio Paulo fago 40 terapias de
ondas por dia. E quero que a
unidade de Santo André tam-
bém seja uma referéncia neste
tipo de tratamento.

Isso tem @ ver também com
outro tabu, que € o exame de
préstata?

Ainda hd paciente que nao
quer fazer o exame e, como
urologista, explico a necessi-
dade de fazer com mais de 45
anos. 56 o exame de sangue
niio basta. Sou muito chato
com meus pa(iemes e conto
que 8% dos homens acima de
45 anos tém cancer na prosta-
ta, nao sabem e recebem o
diagndstico tardio. Nenhum
exame de préstata é 100% efi-
caz e por isso € necessdrio um
conjunto de exames, como
PSA, ultrassom e toque. Quan-
do o paciente nao quer, eu até
digo para ele procurar outra
clinica. E necessério fazer o
exame de toque. Toco em
90% da préstata e 92% dos tu-
mores estio nessa drea. E
quando eu explico, as pessoas
entendem.

Qual a participagdo da mu-
iher nesse processo?

A mulher é um fator positi-
vo e preponderante no trata-
mento do homem. Ela empur-
ra o companheiro a procurar
solugio ¢ aquele que niio aten-
de acaba separando. Uma boa
parte das separagbes tem a
ver com problema sexual. [sso
nio ¢ bobagem. Assim como
quando o homem tem ejacula-
¢ao precoce. Nesse caso, os
dois ficam insatisfeitos e so-
frem. Mexe com autoestima e
causa ansiedade. £ fundamen-
tal o apoio da companheira,
porque serve como uma ala-
vanca, Isso também afeta a
questio da libido, que tem a
ver com erecdo fraca. S6 10%
desses casos hd falta de hor-
ménio. O resto € ligado a dis-
fungao erétil.
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