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Bancos de sangue daregido sé tem estoque para 10 dias

Bancos de sangue da regiao
s6 tém estoque para 10 dias

Chegada do tempo mais frio representa queda nas doagGes e instituicdo reforca apelo para moradores colaborarem

ALINE MELO
alinemelo@dgabe.com.br

0O seu herdi favorito usa ca-
pa? Voa? Tem superpoderes?
Em Sao Bernardo, um profes-
sor de 50anos ¢ um verdadei-
ro herdi, mas o seu poder é o
da solidariedade. Oseias Men-
des de Oliveira é o maior doa-
dor da Colsan (Associacdo Be-
neficente de Coleta de San-
gue) e ja acumula 85 contri-
buigdes a instituicdo, entre
doagdes de sangue e plaque-
ta. Nesse momento em que
0s bancos da associagdo na re-
gido tém estoque para ape-
nas dez dias (estio com 60%
da capacidade), a instituicio
faz um apelo para que os mo-
radores do Grande ABC cola-
borem, seguindo o exemplo
de Oliveira.

O professor relata que ¢
doador hd mais de 25 anos e
que para outras institui¢des
ja fez pelo menos mais 45
contribuicdes. O docente con-
ta que 0 que 0 motiva para
praticar esses atos de solida-
riedade foi a vontade de fazer
algo il pelo préximo. “Pen-

so que eu ou alguém da mi-
nha familia um dia pode pre-
cisar de uma transfusao de
sangue e a gente vai querer
ser atendido”, explica.

Nem a pandemia fez Olivei-
ra reduzir o ritmo de contri-
buigbes. Sao quatro doagdes
de sangue ao ano e outras 24
de plaquetas. “E um gesto de
amor, de solidariedade, que
faz bem para quem vai rece-
ber e para quem vai doar”,
afirmou. “Todo mundo que
estiver em condicdes, que ti-
ver a possibilidade, deve
doar também”, incentiva.

Infelizmente, pessoas com
a postura como a do professor
sao-bernardense sao raras e os
bancos de sangue da regido es-
tao sempre operando no limi-
te. Segundo a gerente adminis-
trativa da regional do Grande
ABC da Colsan, Solange Rios,
o ideal era ter um estoque de
ao menos 80% da capacidade
total, que € de 9.500 doadores
ao més. A gerente explicou
que tode o sangue coletado na
regido vai para o hemocentro
de Sao Bernardo, onde € feito
procedimento para fraciona-
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ESTOQUE PIFIO. Frio & um dos fatores que contribuem negativamente a baixa adesio de doador na regiao

mento do sangue, separagio
de hemécias e plaquetas, e ins-
titui¢do vai distribuindo para
os hospitais da regiao.

“Assim vamos mantendo o
estoque. A gente tem um tra-
balho de formiguinha. Colhe-

se hoje para transfundir ama-
nha. Nao esta faltando san-
gue, mas a dificuldade maior
de doadores em maio ¢ refe-
rente ao grupo sanguineo
0O+, e os negativos, que sdo
O, A, BeAB”, detalhou. A che-

gadado outono também preo-
cupa, porque, tradicionalmen-
te, nos perfodos de baixa tem-
peratura o niimero de doa-
¢Oes cai.

“A gente corre atrds com
campanhas, com familiares de
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pacientes, para trazer doador.
0 que o paciente recebe hoje a
gente solicita aos familiares pa-
ra doar amanha para ter para
05 proximos pacientes que pre-
cisarem”, relata Solange, expli-
citando o desafio que € man-
ter os estoques prontos para
os atendimentos. “A dificulda-
de também sao as plaquetas,
que duramsso cinco dias emes-
toque. Temos pacientes na re-
gido que fazem tratamento pa-
ra leucemia, entfo temos que
ter um estoque razodvel des-
ses doadores”, finaliza.

Podem doar sangue pes-
soas com bom estado de sat-
de, entre 16 e 69 anos de ida-
de, sendo que a primeira doa-
cao deve ter sido feita até 60
anos incompletos. O peso mi-
nimo ¢ de 50 quilos.

Quem deseja doar precisa
agendar pelo aplicativo Col-
san— Doe Sangue, Doe Vidas,
disponivel para Android e
i08S, ou pelo site (hetps.//agen-
damento-colsan.doevidas.com.
br/web). Na regido, a doagio
pode ser feita no Hospital M-
rio Covas (Rua Dr. Henrique
Calderazzo, 321, bairro Paral-
so, em Santo André), de se-
gunda a sdbado, das 7h30 as
15h; no Hemocentro de Sao
Bernardo (Rua Pedro Jaco-
bucei, 440 - Jardim das Amé-
ricas), de segunda a sabado,
das 7h30 4s 13h; e no Niicleo
Regional de Hemoterapia
Doutor Aguinaldo Quaresma,
em Sdo Caetano (Rua Peri,
361 - Oswaldo Cruz), de se-
gunda a sidbado, das 8h as
12h. Nenhum posto atende
em feriados.
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