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ApOs 3 anos, Bauru registra 2 pacientes com chikungunya

Bauru registra casos de chikungunya

Foram as primeiras notificacdes feitas pela Salde apos 3 anos; infectado demora de 4 a 7 dias para ter os sintomas

Secretaria ~ Municipal

de Saide, através do

Departamento de Sati-
de Coletiva (DSC), recebeu a
confirmagiio de dois casos au-
toctones de chikungunya em
Bauru, os primeiros neste ano.
Em anos anteriores, foram re-
gistrados quatro casos autéc-
tones de chikungunya, sendo
o primeiro caso confirmado
em 2018 e os outros trés em
2019. A chikungunya é uma
doenga causada por um virus
chamado CHIKV e apresenta
como vetor os mosquitos do
género Aedes, sendo o Aedes
aegypti nos ambientes urba-
nos - e mesmo transmissor da
dengue, e o Aedes albopictus
no meio rural.

Além disso, a patologia
também pode ser chamada de
febre chikungunya e, uma vez
que a pessoa ¢ picada por um
mosquito infectado com o vi-
rus, ela pode levar de 4 a 7 dias
para desenvolver os sintomas
da doenca. Uma vez que a pes-
soa teve chikungunya, ela nio
apresentard novamente a doen-
¢aem sua vida, porque terd de-
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As duas doengas
apresentam sintomas em
comum, como a diarreia

senvolvido resisténcia ao virus.

SINTOMAS E DIAGNOSTICO

A febre chikungunya e a
dengue, além de serem trans-
mitidas pelo mesmo vetor,
apresentam alguns sintomas
em Comum, que causam con-
fusdo na hora de realizar o
diagnostico, entre eles febre,
mal-estar, vomito e diarreia,
dores pelo corpo, dor de cabe-
¢a, apatia e cansago. Porém, a
grande diferenga da chikun-
gunya esti no seu acometi-
mento das articulagbes, pois
o virus avanca nas juntas dos
pacientes e causa inflamagdes
com fortes dores acompanha-
das de inchaco, vermelhidao
e calor local.

Destaca-se que a doenca
pode evoluir em trés fases. A

primeira, febril ou aguda, tem
duragiio de 5 a 14 dias. A se-
gunda fase, chamada de pés-a-
guda, tem um curso de até trés
meses, € se 0s sintomas persis-
tirem por um periodo maior,
considera-se instalada a ter-
ceira fase, a cronica. Apesar
do diagndstico da doenca po-
der ser feito analisando apenas
0s sintomas, a confirmagdio de
cada caso deve ser realizada
por meio de exame de sangue
especifico.

TRATAMENTO

Em caso de suspeita de
chikungunya, o usudrio deve
procurar qualquer unidade
de satide do municipio para
atendimento. O tratamento é
realizado com a administra-
¢do de analgésicos e antitér-
micos, além de hidratagio
constante. Em alguns casos,
ha necessidade de introduzir
medicamentos anti-inflama-
torios e até fisioterapia. Nao
hi vacinas disponiveis para
a doencga, sendo importan-
te, portanto, sua prevengio,
que e 4 mesma das demais
doengas transmitidas pelo
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Aedes aegypti.

PREVENGAD

Para se evitar doengas
como a dengue, a zika, a
chikungunya e a febre ama-
rela, devem ser eliminados os
focos de actimulo de dgua, lo-
cais propicios para a procria-
¢iio do mosquito transmissor
da doenca. Para isso, é im-
portante tirar a dgua de latas,
embalagens, copos pldsticos,
tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasinhos de
plantas, jarros de flores, gar-
rafas, caixas d’dgua, tambo-
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res, latbes, cisternas, sacos
pldsticos e lixeiras, entre
outros.

Em Bauru, os agentes de
controle de endemias estdo
atuando em diversas regides
do municipio, realizando os
servigos de orientagiio com os
moradores, recolhimento de
materiais que possam acumu-
lar dgua, eliminagdo de cria-
douros e nebulizagio. Além
disso, a Prefeitura de Bauru
ressalta que a colaboracao
dos moradores para manter a
limpeza de espagos piiblicos e
privados ¢ essencial.
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