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Editorial - Merenda e satde

editorial

Merenda e saude

Santo André eliminou o agucar in-
dustrializado do cardapio de 8.000
criancas, de zero a 3 anos, que fre-
quentam as creches do municipio.
Desse modo, cumpre o que determi-
na o PNAE (Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar), que vigora no
Brasil ha quase dois anos, desde 8 de
maio de 2020. Para adocar o leite, ali-
mento essencial na dieta de pessoas
desta faixa etdria, as nutricionistas
andreenses adicionam frutose, o aqu-
car natural presente em banana, be-
terraba, cacau, mamao e uva passa.
Além de enquadrar a cidade ao que
manda a legislacao brasileira, a mu-
danga nos ingredientes também deve
auxiliar na preservacio da saude da

populacio.

A determinacao do Ministerio da
Educacao para abolir o uso do actcar
superprocessado no dia a dia dos estu-
dantes de escolas ptiblicas encontra
amparo nas politicas de alimentacio
sauddvel destinadas a reduzir a inci-
déncia de doencas cronicas nao trans-
missiveis, como colesterol, pressao al-
ta, obesidade, miopia, gastrite, diabe-
tes e até alguns tipos de cancer. Ao in-
cluirem alimentos in natura no cardé-
pio das criangas, substituindo doces
por frutas na sobremesa, por exemplo,
os municipios estdo educando as no-
vas geragbes para o consumo mais se-
guro, responsiavel e ambientalmente
sustentdvel. Além de contribufrem pa-
ra o aparecimento de adultos menos
dependentes de médicos.

Apesar de os municipios serem obri-
gados a seguir as determinacoes do
PNAE, nem todos cumprem as regras.
No Grande ABC, Santo André e Diade-
ma sao s tnicos que estao com o de-
ver em dia. Erro crasso. Prefeitos e se-
cretarios de Educagao deveriam priori-
zar aimplantagao de programas de eli-
minacéo do aclicar industrializado nas
redes de ensino. Sem se preocuparem
com eventual aumento de custos, Por-
que o dinheiro aplicado nestes progra-
mas seguramente sera economizado,
COIT jUros e corTecao monetdria, quan-
do os estudantes de hoje deixarem, no
futuro, de comparecer aos postos de
satide e prontos-socorros em busca de
atendimento para males causados pe-
la ingestao excessiva do carboidrato.
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