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Santo André tira agucar e adoca leite com frutas

Santo André tira a¢tcar
e adoga leite com frutas

Fotos: e Horriuss

Cidade segue legislacio que pretende despertar
habitos alimentares mais saudaveis nas criangas

Banana. Beterraba. Cacau.
Maméio. Uva passa. Nutricio-
nistas de Santo André desco-
‘briram nova utilidade para es-

contrar quais produtos agrico-
las poderiam fornecer a fruto-
se, como € conhecido o aglicar
natural dos alimentos, na

di adocar o leite
de 8.000 alunos entre zero e 3
anos que frequentam as qua-
tro dezenas de creches da rede
municipal. Com isso, atendem
a0 que determina a legislagio
federal, que veda a adiciio de
acticar ultraprocessado no pre-
paro de bebidas servidas a
criangas nesta faixa etéria.

“Todo processo de buscar al-
ternativa ao agticar industriali-
zado para enquadrar a cidade
no que demanda o PNAE foi
desenvolvide aqui”, diz, com
indisfargével orgulho, a nutri-
cionista Alessandra Martins de
Soiza, supervisora da cozinha
central de Santo André, res-
ponsével pela alimentacio dos
alunos matriculados na rede
andreense de ensino.

PNAE significa Programa
Nacional de Alimentagio Esco-
lar, resolucéio do Ministério da
Educacdo em vigor desde 8 de
maio de 2020 e que, em tese,
todosos i

idads iente para pre-
parar 480 litros de leite diaria-
mente. “E tinhamos de achar
uma alternativa que mantives-
se 0 aspecto de modo que as
criangas ndo estranhassem”,
destaca a nutricionista Simone
de Cissia Barbosa, supervisora
de alimentacio das creches.
Com o tempo, o time da co-
zinha central concluiu que a
banana eta a melhor opgao—e
atualmente é a fruta mais uli-
zada no processo. A beterraba
também temn grande aceitacio
porque, além da parte gustati-
va, fornece a cor rosa que se as-
semelha ao efeito de famoso
p6 industrializado de moran-
20, @0 qual as criangas esta-

vam

A frutose consegue adogar o
leite com vantagens para a sati-
de. Um dos carboidratos mais
consumidos no mundo, o acti-
car, quando ingerido em exces-
so, pode eausar colesterol,

lia, obx eatéal-

deveriam seguir. “Na regiao,
porém, somos um dos dois uni-
«cos a obedecer as regras”, res-
salva Reinaldo Messias, supe-
rintendente da Craisa (Compa-
nhia Regional de Abastecimen-
to Integrado de Sante André),
responsavel pela cozinha cen-
tral. O outro é Diadema.

O pardgrafo oitave do arti-
2o 18 do PNAE proibe a “ofer-
ta de alimentos ultraprocessa-
dose a adicao de acticar, mel e
adogante nas preparagdes culi
ndrias e bebidas para as crian-
cas até 3 anos de idade”. Com
0 documento em maos, Ales-
sandra reuniu a equipe e pas-
sou a missao. A cozinha cen-
tral emprega 80 pessoas, entre
nutricionistas, lactaristas, me-
rendeiras e ajudantes.

O desafio principal era en-

guns tipos de cancer.

Todo o processo de substi-
tuigio do agticar industrializa-
do pelo natural foi desenvolvi-
do na cozinha central, desde a
pesquisa até a elaborago das
receitas. J4 o preparo didrio ¢
descentralizado, realizado em
cada uma das creches, para
que o leite ndo perca as suas
qualidades nutritivas durante
0 transporte.

“A nossa missio aqui nio ¢

balhamos na
bito alimentar”, completa Ales-
sandra, lembrando que os be-
neficios do trabalho de elimi-
nagéo de agticar industrializa-
do do cardapio se estendem
pela vida afora, na forma de
prevengao de doengas.

CUIDADOQ. sio 1.053 refeicbes dirias a quem tem retrigio alimentar

Messias conta que, apesar
de Santo André seguir a legisla-
ao federal, o municipio ainda
recebe criticas de pais e educa-
dores. “Muitos ainda nio com-
preendem que, ao substituir o
agticar por frutas, nds estamos
melhorando a qualidade da ali-
mentagdo dos nossos estudan-
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Cozinha produz 65 mil refeicoes didrias

Santo André ainda nem
acordou direito quando Oswal-
do Silva de Almeida aciona a
caldeira que produz energia
para aquecer os 14 supercal-
deirbes, cada um com capaci-
dade de 500 quilos, da cozi-
nha central da Craisa (Compa:

ponsével por iniciar o processo
de produgiio das 65 mil refei-
¢oes didrias distribuidas as
115 unidades da rede andreen-
se de ensino, as quais possuem
cerca de 35 mil alunos.

Os niimeros da cozinha cen-
tral sdio todos superlativos. Por

nhia Regional de Ab

dia, seus 80 drios mani-

to Integrado de Sante André),
na Vila Homero Thon.

“Chego aqui a 1h30 e as 2h
Jja comeco a trabalhar, de se-
gunda a sexta-feira”, relata Al-
meida, que desde 1997 é o res-

pulam 1.500 quilos de carne,
600 de fefjao, 600 de tomate e
2.000 de macas, para ficar em
apenas alguns exemplos. De-
pois de preparados, os alimen-
tos seguem em 16 furgdes,

quatro deles refrigerades, pa-
ra as unidades de ensino. Para
o transporte, a comida € acon-
dicionada em galdes herméti-
cos e caixas térmicas.

A expedigio acontece em
wés hordrios: 7h, para os alu-
nos do periodo matutino;
11h30, para os do vespertino;
e 14h30, para os do noturno.
Sao preparados quatro carda-
pios a cada dia. Ao mesmo tem-
po em que Almeida liga a cal-
deira, fornecedores estacio-
nam caminhées para descarre-

tes. Mas tem quem diga que as
criancas tém ficado com fome,
0 que é puro preconceito.”
Para quebrar a desconfian-
ca sobre a novidade, pais e res-
ponsdveis serdo convidados a
sessdes de degustagio do leite
adocado com frutose a partir
deste més. da Redacao

h}

LOGISTICA. Alimentos produzidos na cozinha central chegam aos 35 mil estudantes matriculados na rede oficial de ensino de Santo André

gar alimentos in natura - a en-
trega ¢é feita diariamente para
nao comprometer a qualidade
de frutas, verduras e legumes.

Além dos carddpios tradicio-
nais, a cozinha central faz refei-
cbes especiais a alunos com res-
trigoalimentar. “Sao 1.053 re-
feigbes especificas a cada dia,
que saem em embalagens iden-
tificadas com o nome ¢ a esco-
la de cada crianga”, conta a nu-
tricionista Jacqueline Martins
Laranjeira Pinto, supervisora
de alimentacéo escolar das
Emeiefs (Escolas Municipais
de Educagao Infantil e Ensino
Fundamental). da Redacao
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