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Campanhatesta 1 milhdo de pessoas vulneraveis a doenca renal crénica

GRATUITAMENTE

Campanha testa 1 milhio
de pessoas vulneraveis a
doenga renal cronica

Iniciativa visa identificar problema em estagio

INicia

A Dasa, maior rede de sati-
de integrada do Brasil, e a
Astrazeneca, multinacional
biofarmacéutica, lancaram a
Campanha de Diagndstico
de Doenca Renal Cronica. O
projeto tem como meta tes-
tar mais de 1 milhao de pes-
soas em diversos Estados
brasileiros. A expectativa é
detectar de 30% a 35% de
noves casos de pacientes
com problemas renais em es-
tdgio inicial e, com isso, aju-
dar a tracar estratégias que
impecam a evolucido da
doenca.

A campanha visa identifi-
car qualquer comprometi-
mento das funcbes renais
em um grau ainda leve em
pacientes diabérticos e hiper-
tensos, que sao os mais vul-
neraveis, como explica o di-
retor médico da Dasa, Gusta-
vo Campana. “Quando a
pressio arterial foge do va-
lor ideal, os vasos sangui-
neos sofrem lestes e, com o
tempo, podem ficar mais es-
pessos e rigidos. Nos rins, es-
se efeito resulta em perda da
eficiéncia para filtrar o san-
gue e eliminar residuos noci-
vos adequadamente. No ca-
50 do diabetes descontrola-
do, é o aumento da glicemia
que danifica os vasos e aca-
ba acarretando o mesmo

, quando o tratamento é mais eficiente

efeito”, afirma.

Apenas 5% a 10% dos pa-
cientes que tém doencas re-
nais cronicas sabem do pro-
blema antes de chegar em fa-
ses muito avancadas. “Doen-
¢as renais sao silenciosas e,
por isso, detectadas tardia-
mente. Qualquer comprome-
timento cronico do rim € irre-
versivel, mas, com a detec-
¢io precoce, ¢ possivel evi-
tar que a complicacio evo-
lua para dialise ou transplan-
te. Antigamente, ndo tinha-
mos como tratar. Hoje em
dia, ja ha tratamento, mas
ele precisa ser feito precoce-
mente”, continua Campana.

Para detectar problemas
renais, serd oferecida de for-
ma gratuita nas unidades
de diagndstico da rede Dasa
a dosagem de creatinina e
microalbumindria, coleta-
das por meio de sangue e de
urina, respectivamente. A
combinagido desses dois in-
dicadores permite avaliar a
fungio renal. “E importante
ressaltar que esse primeiro
teste € uma triagem. Os pa-
cientes que tiverem altera-
¢a0 NOs exames serao orien-
tados a discutir os resulta-
dos com seu médico ¢ a refa-
zer 0s exames apos trés me-
ses para confirmar o diag-
nastico”, explica.

Para a Dasa, que ¢ proprie-
tdria dos hospitais Christd-
vao da Gama de Santo Andre
e de Diadema, o projeto é
também a oportunidade de
explorar as vantagens de ser
0 maior ecossistema de sau-
de integrada do Brasil. “Va-
mos realizar esta campanha
utilizando nosso banco de da-
dos para recrutamento e nos-
sa capilaridade para realiza-
¢io de exames, além da possi-
bilidade de acionar nossa te-
lemedicina e auxiliar na nave-
gacdo desses pacientes aos ni-
veis de atencdo necessarios
para um melhor acompanha-
mento clinico”, afirma Cam-
pana, ressaltando a importin-
cia da deteccio precoce. “E
fundamental ndo s6 para o
paciente como para os siste-
mas publico e privado, ja que
reduz os gastos com a sau-
de”, completa.

“Nosso papel € ir além do
tratamento. Apoiar o diag-
naéstico precoce dos pacien-
tes é fundamental para evi-
tar a evolucao de varias
doencas, entre elas a doenca
renal cronica. Essa parceria
com a Dasa beneficiard mi-
Ihées de brasileiros.” afirma
a diretora Médica da Astraze-
neca Brasil, Marina Belhaus,

Para participar, basta ser
maior de 18 anos, morar no
Brasil e se autodeclarar dia-
bético ou hipertenso sem
diagndstico prévio de doen-
ca renal cronica. E preciso
preencher o cadastro no site
diagnosticodoencarenal. dasa.
com.br e se apresentar em
uma das unidades Dasa par-
ticipantes da campanha por-
tanda documento com foto.

da Redagao
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