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Inflacdo afasta brasileiro de conquistas do Plano Real

Consumo Queda do poder de compra

Brasileiros perdem conquistas do Real

—Por causa da inflacdo de mais de 1196 em 12 meses, 73,1% dos consumidores deixaram
de comprar carne recentemente; lista de cortes também incluiu iogurte, queijo e biscoitos

RCIA DE CHIARA

O choque de pregos que le-
vou a inflagio em margo a
1,62%, a maior marca para o
més em 28 anos, e a dos lti-
mos 12 meses a11,30% provo-
cou uma perda abrupta de
congquistas de consumo dos
brasileiros desde o Plano
Real. Carne, iogurte, queijo,
bolacha recheada, itens que
tinham ficado acessiveis nas
ultimasdécadas, agoraestio
deixando a lista de compras
de parte da populagio - o
queé o exemplo mais visivel
de umasituagio de perda de
renda, desemprego elevado
€ custos mais altos.

Nos tltimos meses, 73,1%
dosconsumidores deixaram
de comprar carne, quase
10% cortaram iogurte, quei-
jo, laticinios e bebidas al-
codlicas e perto de 6% nio
levaram para a casa biscoito
e feijio, alimento bdsico, re-
vela pesquisa do Sindicato
do Comércio Varejista de
Géneros Alimenticios do Es-
tado de Séo Paulo (Sincova-
ga), feita pela JFP Consulto-
ria e obtida pelo Estadio.

Oestudo, queouviu no ini-
cio do més 200 consumido-
res com renda familiar de
até dez saldrios minimos
(R$ 12.120) quando faziam
compras em supermerca-
dos da capital paulista, mos-
traque 52%deixaram de con-
sumir algum produto entre
alimentos, bebidas, itens in
natura e artigos de limpeza.
Comadisparadados pregos,
79%dos entrevistados passa-
ram a levar um volume me-
nor de itens para casa.

Ozelador Marcelo Domin-
gos dos Santos, de 50 anos, &
umdos que frearam o consu-
mo. Ele gastahoje R§ 700 na
compra de supermercado,
sem levar tudo o que precisa
para casa, onde vive com a
mulher edoisfilhos. Até pou-
co tempo atrds, desembolsa-
va R$ 500 e safado supermer-
cado com o carrinho cheio.

“Faz um ano que diminui-
mos o consumo de carne.
Até a moida esta dificil de
comprar”, diz. Oiogurte, um
dos simbolos da melhora do
consumo trazida pelo Plano
Real, ele nem lembraquando
comprou pela tltima vez. @
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Aposentada sO paga conta e nao pode ter gastos extras

WERTHER SANTANAESTADAD

MARCIA DE CHIARA

A banciria aposentada Célia
Regina Cotta, de 64 anos, per-
cebeu que todas as conquistas
que vieram com a estabilidade
de pregos foram perdidas
abruptamente. “Antes desse
aumento da inflagio dava para
fazer uma poupanga, gastar
COM extras, COMO roupa, sapa-
tos, um passeio. Mas agora es-

tadificil; éso6 pagar conta”, diz,
lembrando que o condominio
aumentou, o plano de saude, a
luz e o gds também.
Céliamorasozinha, mas cui-
da de um sobrinho de 10 anos
que passa o diana sua casa. No
supermercado, por exemplo,
clagastava RS goo comacom-
pradomés antes da pandemia.
Hoje, mesmo trocando mar-
cas, reduzindo quantidades e
cortandoitens, desembolsaen-

tre R$ 1,5 mil e R$ 1,6 mil.
Acarne é apontada por Célia
como um dos vildes da alta de
pregos. Até pouco tempo, ela
consumia dois quilos de carne
moida por més. Agora é sé um
quilo. A proteina animal foi
substituida por fr:mgo, OVOS,
verduras elegumes. No entan-
to, ela diz que esti dificil che-
garaumnovo equilibriono or-
camento com as substitui-
¢oes, porque 0s pregos, no ca-

Marca mais barata € a solucao
para conseguir comprar o basico

Isabely Louzada, de 22 anos,
mie da Olivia, de 3 anos, ¢ de
uma geragio que nunca tinha
sentido no bolso uma dispara-
da tdo forte da inflagio. O Pla-
no Real, que trouxe aestabiliza-
¢ao dos pregos, entrou em vi-
gor em julho de 1994, quando
ela ainda nio era nascida.
Apesar de ndo ser “escola-
da"paralidar comaaltade pre-
€Os como a avo e o tio, com

quem ela mora, Isabely ja
aprendeu os macetes para dri-
blar a inflaciio de alimentos e
itens de higiene elimpeza. “Tu-
do o que a gente escolhe ¢ da
‘marba’, a marca barata”, brin-
ca, relatando que tem trocado
sucessivamente a marca de
produtos. O sabiio Omo de la-
var roupa, por exemplo, foi
substituido pelo Ariel e este pe-
lo Tixan. A escolhadependede

qual marca estd em promogio
no dia da compra.

Isabely observa que antes
da pandemia os pregos nos su-
permercados jdestavam eleva-
dos. Mas, nasua opinido,ainda
era possivel levar o bisico ne-
cessario. “Na época, a gente
conseguia comprar carne, io-
gurte, Toddynho e algumas
besteiras se tivesse vontade.”

Hoje, a situagiio é diferente.

Célia Cotta; as compras do més
subiram de RS 900 para RS 1,6 mil

Quando se coloca no carrinho
tudo o que deseja, a compra
passade RS 1 mil e fica invidvel
paraela. Carne bovina pratica-
mente a familia niio consome
mais, s6 a moida, em pacoti-
nho, que ¢ de segunda. “Bife,
carne de panela, sio rarissi-
mos, nio comemos faz um
bom tempo.” No lugar da car-
ne,claoptou pelo frango e ain-
da o mais barato.

Também a bolacha rechea-
da, que as vezes comprava,
saiu da lista do supermercado.
Hoje ¢ s6 torrada e biscoito de
agua e sal, e do mais simples.
As duas caixas de leite com 24
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so dos hortifrutis, também su-
biram muito.

SEMESTOQUE. A alternativa de
fazer estoque paraaproveitar o
prego em conta, ela abando-
nou de vez. Antes, Céliamanti-
nha na geladeira uma duzia de
latinhas de cerveja. Agora s6
compra quando vai receber as
amigas, porque sair para beber
ficou caro. Ainda assim, aquan-
tidade caiu pela metade. @

litros, que eram consumidas
principalmente pela filha, fo-
ram cortadas pela metade.
Como profissional autono-
ma que trabalha nas dreas de
confeitaria e de estética, aren-
da de Isabely oscila muito.
Tem meses que tiraentre RS 3
mil e RS 4 mil e em outros, co-
mo foi em janeiro deste ano,
um pouco mais de R§ 1 mil.
Semrecursos paraa matricula,
ela teve de trancar a faculdade
de fisioterapia neste semestre.
“A gente vive numa corda bam-
ba e tem que pender cada hora
para um lado para ndo cair no
buraco e se afundar.” @me.
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