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Com estoque para 12 dias, Colsan alerta para doação de sangue no ABC

Giulia Frazão

A Associação Beneficente de Coleta de Sangue (Colsan), informa, novamente,

sobre a baixa nos estoques de sangue no ABC. De acordo com a gerente regional,

Solange Rios, a associação conta atualmente com estoque suficiente para

abastecer hospitais da região por mais 12 dias.

Durante o mês de março, foi possível coletar 6.008 bolsas de sangue, o que

representa 61.13% da capacidade da Colsan (10 mil bolsas por mês), e em abril,

até esta segunda-feira (11/4), foram coletadas 1.462 bolsas (58.13% da

capacidade).

No momento, estão em falta todos os fatores Rh negativos (A, B, AB e O) e O Rh

positivo, e quem fizer a doação, ajudará a abastecer hospitais da região (Santo

André, São Bernardo, São Caetano, Mauá), além de equipamentos de saúde da

Baixada Santista (Santos, Praia Grande, Itanhaém e Caraguatatuba).

Como fazer a doação?

Para doar sangue, é preciso cumprir alguns requisitos básicos. Entre eles, estar em

boas condições de saúde, ter entre 16 e 69 anos (desde que a primeira doação

tenha sido feita até 60 anos e menores de 18 anos necessário acompanhamento

do responsável legal), pesar no mínimo 50Kg, estar descansado (ter dormido pelo

menos 6 horas nas últimas 24 horas), estar alimentado (evitar alimentação

gordurosa nas 4 horas que antecedem a doação) e apresentar documento original

com foto.

Através do site www.colsan.org.br é possível verificar todos os pontos de coleta e

horários disponíveis.
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