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Cesta béasica chega a R$ 1.090 e atinge 90% do salario minimo

SAZONAL Tomate foi o itern que mais registrou alta durante o més de margo: subiu 50% em um més

Cesta basica chega a
R$ 1.090 e atinge 90%

Grupo de 34 itens necessarios para uma familia de quatro pessoas subiu
8,1 6% em comparagdo a fevereiro; tomate, frango e ovos elevaram pregos

BEATRIZ MIRELLE
Especial para o Diario
beatrizmirelle@dgabe.com br

O valor da cesta basica em
margo foi de R$ 1.090,53 no
Grande ABC, o que correspande
a 90% do valor do saldrio mini-
mo (R$ 1.212). A alta foi de
8,16%, somando RS 82,31 a
mais na comparagdo com feve-
reiro. Esse levantamento da Crai-
sa (Companhia Regional de
Abastecimento Integrado de
Santo André) considera os pre-
cosde 34 produtos de necessida-

de basica para o consumo de
uma familia com quatro pes-
soas, dois adultos e duas crian-
cas. O total atingiu quatro digi-
tos pela primeira vez em janeiro.

O tomate foi o primeiro na
lista de aumentos, com salto de
50% no valor, Para economi-
zar, muitos consumidores op-
tam por substituir os produtos
durante as compras. Ao invés
de escolher a carne bovina, por
exemplo, frango e ovos eram
opgbes mais vidveis. Agora, es-
ses dois alimentos também
apresentaram acréscimos, de,

respectivamente, 36,88% e
26,80%,

“Quando aumenta a deman-
da por alternativas mais bara-
tas, essa é a consequéncia.
Além disso, o custo de produ-
¢iio subiu por causa dos com-
bustiveis”, pontua Fibio Vezzd
De Benedetto, engenheiro agrd-
nomao responsdvel pela pesqui-
sa da Craisa. Para ele, uma boa
alternativa no momento é a car-
ne suina.

No caso do tomate, 0 especia-
lista afirma que as condigoes cli-
mdticas sio determinantes.

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Secao: Economia Pagina: 5

Copyright © Clipclap 2026.

“Um periodo de chuva ou com
temperaturas mais frias na re-
gido produtora ji prejudica as
vendas.”

A aposentada Aparecida Fla-
mino, 65 anos, comenta que
compara valores ao realizar
qualquer compra. “Se o pé de
escarola estd R$ 10 e o de alfa-
ce também, eu escolho o de es-
carola porque rende mais, Mes-
mo sem mudar a quantidade
que consumo, minhas despe-
sas de mercado aumentaram
em 30%", observa a moradora
da Vila Junqueira, em Santo
André.

Adona de casa Marlene Con-
ceigao, 68, mora com o marido
e o filho na Vila Marina, em
Santo André, e vai ao mercado
uma vez por semana. “Eu gasta-
vade RS 110 a R$ 120. Agora,
comprando as mesmas coisas,
eu pago em tomo de RS 180 a
R$ 200." Qutras despesas tam-
bém pesaram no orcamento de-
la, ainda mais com o reajuste
no valor do géds de cozinha, “Eu
cozinho umavez por dia. A gen-
te usa mais 0 micro-ondas para
poupar, mas nao adiantou por-
que a conta de energia elétrica
subiu”, afirma.

Nio foram s6 os alimentos
que tiveram altas significativas.
0 sabonete (22,87%) e sabdo
em barra (20,57%) ficaram en-
tre os produtos mais caros de
marco. “Geralmente, demo-
ram para fazer ajustes. Em am-
bos, a industria segura para re-
passar tudo de uma vez.” Se-
gundo De Benedetto, os encare-
cimentos se dio por uma soma
de fatores. “Esses niimeros se
justificam porque a pandemia
se junta & guerra (na Ucrdnia),
mudangas climiticas e oscila-
cies do ddlar.”

Em contrapartida, a cebola,
banana, batata e laranja tive-
ram retragies, “A tendéncia é
que as frutas citricas, como ca-
qui e tanjerina, fiquem mais
em conta, porque a procura cai
no outono”, aponta.
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