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Cresce a procura por apoio a saude mental

Cresce a procura por
apoio a saide mental

Pandemia desencadeou quadros depressivos e de ansiedade; Sao Caetano teve alta de 71%

RENAN SOARES
Especial para o Didrio
renansoares@dgabe.com.br

Apds dois anos a pandemia
deixou legado de problemas
psicossociais. Levantamento
realizado pelo Didrio junto a
cinco prefeituras da regido mos-
tra que quatro delas apresenta-
TAM aumento na procura por
atendimento relacionados a
satide mental em 2021. Santo
André foi a tinica que se mante-
ve estavel durante o periodo.
Maud e Rio Grande da Serra
nio respoderam & demanda.

O levantamento levou em
conta atendimentos de psicote-
rapia, transtorno bipolar, TOC
(Transtorno Obsessivo Com-
pulsive), distirbios alimenta-
res, transtomos de ansiedade,
esquizofrenia e depressao. Aal-
ta mais significativa foi em Sao
Caetano, com aumento de
71% na procura pelos atendi-
mentos entre 2020 e 2021. Fo-
ram 6,700 ocorréncias no pri-
meiro ano da pandemia e
11.477 em 2021. A faixa de
idade que mais procurou o ser-
vico foi de 50 a 59 anos, com
28% do total.

“0 aumento nos atendimen-
tos totais pedem ser analisados
a partir de diversos fatores, co-
mo maior procura por atendi-
mentos relacionados a saide
mental, maior divulgagio des-
ses servicos em redes sociais, a
importincia de lidar com a sat-
de mental apresentada por pes-
soas famosas como alguns atle-
tas e artistas, diminuicio do
preconceito em relagéio a doen-
¢a mental e a seus tratamen-
tos”, comenta a professora da
USCS (Universidade Municipal
de Sao Caetano) e doutora em
psicologia clinica Katia Pavani
da Silva Gomes. “De maneira
geral, as mudangas trazidas pe-
la pandemia transformou ou
até inviabilizou algumas prit-
cas da vida cotidiana”, acres-
centa a professora.

Em Sio Bernardo, que reali-
za psicoterapias individuais e
€M grupo, 0s NUMeros registra-
ram alta em distirbios como
depressio, que passou de 531
em 2018 para 702 em 2021, al-
ta de 32,2%. Porém, o maior
aumento foi nos transtornos de
ansiedade, que passou de 77
para 176, acréscimo de 128%.

Gustavo Fruruoso, 19 anos,
morador de $3o0 Bernardo, op-
tou por iniciar a psicoterapia
no periodo da pandemia, justa-
mente por problemas relacio-
nados & ansiedade. “Acho que
a pandemia veio para dizer
‘vai procurar ajuda’. Foi meio
que obrigagao procurar ajuda
apos o inicio desse periodo”, re-
vela ele. “Dias bons e ruins

sempre vao existir. Mas, hoje,
até em meus dias ruins consi-
g0 tirar coisas boas e isso com
certeza é por causa da psicote-
rapia”, afima.

Ribeirdo Pires registrou
8.002 atendimentosem 2018 ¢
12.199, em 2021, aumento de
52,4%. Diadema ndo apresen-
tou 05 NUMETos por ano, mas
durante o periodo de 2018 e
2021, a cidade realizou 43.618
arendimentos em psicoterapia
em grupo ou individual, com a
média de idade na casa dos 40
anos, Dos atendimentos, 10%
deles estavam relacionados a
pessoas com transtornos de an-
siedade ou depressio.
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ANSIOSO. Gabriet procurou ajuda de espedialista durante a pandemia
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