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Coordenadoria Municipal da Terceira Idade de Sdo Caetano realiza acdes no Dia Mundial da
Atividade Fisica

Coordenadoria Municipal da Terceira
Idade de Sao Caetano realiza acoes no

Dia Mundial da Atividade Fisica

A Coordenadoria Municipal da Terceira Idade
(Comtid) da Prefeitura de Sao Cacetano do Sul rea-
lizou ontem (6), diversas agdes em comemoragio ao
Dia Mundial da Acividade Fisica. As atividades mo-
vimentaram mais de 500 associados dos cinco CISEs
(Centros Integrados de Educagio e Satde) da cidade.
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A Coordenadoria Munici-
pal da Terceira Idade (Comtid)
da Prefeitura de Sio Caetano
do Sul realizou diversas acoes
nesta quarta-feira (6/4), em co-
memoracio ao Dia Mundial da
Atividade Fisica. As atividades
movimentaram mais de 500 as-
sociados dos cinco CISEs (Cen-
tros Integrados de Educagio e
Saude) da cidade, em agdes que
tiveram parceria com as secre-
tarias de Saide e de Culrura.
Atividade fisica ¢ qualquer mo-
vimento corporal que provoque
estimulos nos musculos e resul-
te em um gasto energético.

Lucila Lorenzini, coordena-
dora da Comtid, falou sobre as
agoes realizadas nos CISEs. “A
atividade fisica estimula a me-
méria ¢ a coordenagio motora
dos idosos. Quando aliada ao
convivio social com demais co-
legas, pode levar a uma melhora
ou estabilizacio de certas doen-
as neuroldgicas, como Alzhei-
mer e Parkinson. Essas acoes sao
resultado do apoio da Prefeitura
de Siao Caerano, da Secretaria
de Satde e da Comtid, que bus-
cam sempre promover ¢ ofere-
cer opgdes variadas de atividade

fisica & pessoaidosa, agradando
a todos os gostos’, comentou
Lucila.

CISE

Uma das principais preocu-
pagoes em Sao Caetano é com
relagio a politicas publicas vol-
tadas & Terceira Idade, tanto que
foi a primeira cidade do ABC a
criar, ha mais de uma década,
uma Coordenadoria da Terceira
Idade (Comrid).

Sio Caetano conta com cin-
co CISEs que tém, atualmente,
mais de 27 mil pessoas acima de
50 anos inscritas. Num levanta-

mento recente do IBGE, a ci-
dade conta com 28.500 pessoas
com mais de 60 anos.

Os CISEs sao: Moacyr
Rodrigues (9.335 associados),
no Bairro Santo Antonio; Joao
Nicolau Braido (7.285 asso-
ciados), no Bairro Sio José;
Francisco Coriolano de Souza
(2.846 associados), no Bairro
Nova Gerty; Jodo Castaldelli
(7.532 associados), no Bairro
Santa Paula, ¢ Benedicto Djal-
ma Castro (223 associados), no
Bairro Prosperidade. O sexto
CISE estd em construgio no
Bairro Fundagio.
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