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GCM de Séo Caetano realiza avaliacao de Bikefit para ciclistas do Pelotao Bike
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GCM de Sao Caetano realiza

avaliacao de Bikefit para
ciclistas do Pelotao Bike

A GCM (Guarda Civil
Municipal) de Sao Caetano re-
alizou na terga-feira (29/3), na
sede da GCM, uma avaliagao
de Bikefir para guardas munici-
pais, que fazem parte do Pelotio
Bike, a ciclopatrulha da corpo-
ragao (bicicletas).

A avaliagio de Bikefir ajusta
a bicicleta para os ciclistas por
meio de informagoes precisas,
adquiridas por meio de com-
pilagio de dados em sensores
fixados em pontos anatémicos
do corpo, que rastreiam o mo-
vimento em tempo real obser-
vando o corpo, a Hexibilidade e
limitagoes fisicas.

“A Secretaria de Seguran-
¢a tem como objetivo também
de proporcionar capacitacao e
aperfeicoamento  dos agentes

operadores de seguranga publi-
ca, tanto na parte fisica quanto
na material e condigoes para
que o guarda possa desempe-
nhar bem sua fungio de atender
bem a populagao’, resumiu o
secretario Lourival dos Santos
Silva.

A avaliagio foi realizada por
um profissional Bikefircer, edu-
cador fisico, personal trainer em
Ironman ¢ admirador do traba-
lho da GCM. “Gostaria de con-
tribuir coma GCM de qualquer
forma e me prontificou em fazer
a avaliagao e ajustes nas bicicle-
tas. Por intermédio da Divisao
de Ensino ¢ Formacio da GCM
conseguimos agendar essa ava-
liagio e fico feliz em ter ajudado
da melhor forma possivel’, disse
José Anderson Gongalves,
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