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Vacinacao contra a gripe € antecipada em Sto.André e S.Bernardo

Vacinagio contra a
ipe ¢ antecipada em

Sto.André e S.Bernardo

Cidades seguem recomendagédo do Estado e iniciardo imunizagao da
Influenza em idosos acima de 80 anos entre domingo e segunda-feira
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Santo André e Séo Bernardo
seguirdo a recomendaciio do
governo do Estado, em antincio
realizado ontem pelo governa-
dor Jodo Doria (PSDB), sobre
antecipagio da vacinagio con-
tra gripe para idosos acima de
80 anos. O municipio andreen-
se seguird a risca o plano esta-
dual e comegard aaplicar o imu-
nizante no domingo. Em Sdo
Bernardo as doses contra In-
fluenza sé deverdo ser ministra-
das a partir de segunda-feira.

A Secretaria de Sadde de Ri-
beirao Pires, informou, por
meio de nota, que a prinefpio a
cidade iniciard a vacinagio con-
tra a gripe apenas no dia 4 de
abril, para idosos com 60 anos
ou mais e trabalhadores da
drea da saide e que, a partir
desta data, a Estincia Turfstica
seguird o calenddrio estipulado
pelo Estado.

Diadema e Rio Grande da
Serra devem aguardar reunido

com a Secretdria de Sadde do
Estado para definir adesio a an-
tecipacio da campanha.

A campanha de vacinagao
contra gripe no Estado de Sao
Paulo estava prevista para co-
megar apenas no dia 4 deabril,
mas devido a entrega antecipa-
da dos imunizantes pelo Insti-
tuoButantan, a agfo foi anteci-
pada em uma semana. A vaci-
na do Butantan contra a In-
fluenza é trivalente e 100% na-
cional, composta pelos virus
HIN1, a cepa B e o H3N2, do
subtipo Darwin, este que cau-
sou os surtos localizados a par-
tir do fim do ano passado.

“E fundamental que a popu-
lagfio procure os postos de vaci-
nagio e se imunize contraa gri-
pe. Esta antecipaciio permitird
que neste ano possamos prote-
geros idosos um pouce mais ce-
do, evitando complicagtes pela
doenga”, afirmou Doria duran-
te coletiva de imprensa realiza-
da ontem. A expectativa da
campanha estadual é vacinar
90% do publico-alvo de mais

de 16,6 milhGes de pessoas, en-
tre idosos, profissionais de sati-
de, professores, criangas e ou-
tros. O calenddrio ¢ dividido
por etapas, com prioridade pa-
ra os idosos acima de 80 anos—
Santo André ird seguir A risca o
cronograma estadual para vaci-
nagdo contra Influenza (confira
o calenddrio ao lado).

Meédico otorrinolaringologis-
ta, Marco Aurélio Gabrelon Ju-
nior ressalta a importincia da
vacinagio contra gripe paraevi-
tar internagbes por doengas res-
piratdrias, como Covid € pneu-
monia. “A imunizacdo contra
Influenza é impornante por dois
motivos: o primeiro € que o pa-
ciente vacinando evita e facilira
o pré-diagnéstico dos profissio-
nais da satide, pois o sintoma
da Covid e da Influenza sio
muite parecides. Entao voeé fa-
cilita o diagndstico do coronavi-
rus e jA exclui o quadro da gri-
pe. O segundo ponto € tentar
evitar aumentar o niimero de
internaces, principalmente
dos idosos, que sio mais susceti-

LARGA NA FRENTE. Santo André seguira
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risca o calendario estadual de vacinagdo contra a Influenza

CALENDARIO DE SP DE VACINAGAO CON

TRA A INFLUENZA (gripe)

Is0s atima || Idosos acima

dos 80 anos; de 60 anos e
trabalhadores
da saiide;

*Santo André ird aderir integralmente o cronograma estadual

Fot: Govs oo Estade 550 Pauko

veis a0s Virus, € 05 casos se agra-
vam com mais facilidade”, ex-
plicou o especialista.

MUTIRAQ CONTRA COVID
Além da antecipaciio da cam-
panha contra a gripe, o gover-
no estadual também anunciou
o mutirfio de vacinagéo contra

Ciiangas acima || || Indigenas,

de 6 meses a professores,
menares de 5 pessaas com
anos de idade; deficiéncia e
gestantes e Pessaas com
puérperas; comarbidades:

Covid no domingo. O Domin-
gido da Vacinagio busca am-
pliar a cobertura vacinal de
criancas de 5 a 11 anos - arual-
mente apenas 34% do piblico

| forgas de seguranga e sahamento,
foras amadas, funciondrios do
sistema prisional, caminhongieos,
trabalhadores do transporte coletivo
rodovidrio de passageiros urbanos e
de longo curso, trabalhadores
partudrios ¢ populagdo privada de
liberdade e adolesoentes e jovens
sob medida socioeducativa.

i s s Are

tra 0 novo coronavirus na data,
em 15 unidades de salide da ci-
dade, das 8h as 17h. O munici-
pio registra 100% da popula-
¢Ao com mais de 12 anos com

infantl cc U 0 esquema
de vacinagio com as duas do-
ses. Na regido, apenas Santo An-
dré ird realizar o mutirio con-

vacinal completo, en-
quanto 79% das criangas entre
5 e 11 anos ji receberam a pri-
meira dose do imunizante.

Meédico salienta aumento de doengas no outono

A chegada do Qutono traz
quedas da temperatura e da
umidade do ar, fatores que
contribuem para o aumento
de pacientes em unidades de
saide com problemas que
afetam as vias respiratérias.
H4 dois grupos de enfermida-
des que podem se intensifi-
car nesta estagao: as doengas
infecciosas, causadas por vi-
rus ou bactérias, como gri-

pes, resfriados, otites, amig-
dalites, faringites, sinusites e

ratdrias, desencadeadas pelo
contato com substdncias que
provocam alergia, como rini-
te alérgica, sinusite e bronqui-
te alérgica.

Especialista da ABORL-
CCF (Associagio Brasileira
de Otorrinolaringologia e Ci-
rurgia Cérvico-Facial) e pro-

fessor da USP (Universidade
de Sdo Paulo), Jodo Mello Ji-
nior alerta para os cuidados a
serem adotados nesta época
do ano para que a satide ndo
seja impactada. “Com o frio
se aproximando, a tendéncia
é que as pessoas se aglome-
rem mais em lugares fecha-
dos, facilitando a transmis-
sdo de agentes infecciosos.
Pessoas que mantém a rotina

de forma saudivel ém me-
nos risco de sofrer com essas
doencas ou ter quadros mais
intensos dessas enfermida-
des”, informa o médico.

Para tentar combater as in-
fecgbes respiratdrias virais, o
especialista ressalta a impor-
tincia de manter alimenta-
¢do sauddvel, beber bastante
dgua, ter boas noites de so-
no, utilizar mdscara em am-

bientes fechados, higienizar
as méos e manter a carteira
de vacinagio em dia. “As vaci-
nas ajudam o organismo a se
blindar contra as doengas em
todas as idades, é um méto-
do eficaz para a prevencio
de agentes infecciosos”, pon-
tua Mello Jinior.

SINTOMAS

O especialista também re-
forga quais sido os principais
sintomas nos casos de infec-
¢oes. “Os indicativos de

agravamento sio: dor no lo-
cal, como por exemplo, no
caso da otite, a dor de ouvi-
do, no caso da sinusite, dor
de cabecga, rosse, secrecio,
ou obstrugao do nariz, e a
presenga de febre junto com
mal-estar sdo sinais de aten-
¢do". JA nas alergias, ele ex-
plica que o paciente tende a
espirrar mais vezes, além de
sintomas como coriza, lacri-
mejamento dos olhos, con-
gestio nasal, tosse e dor de
garganta. L8
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